,» Wskazniki jakosci opieki i ich wykorzystanie w praktyce. Zasady korzystania z narzedzi, ewaluacja i walidacja skal oceny
statusu zdrowotnego.”

Wskazniki jakosci wynikow opieki pielegniarskiej
wg C-HOBIC
Wybrane skale oceny funcjonowania, wiedzy i umiejetnosci

pacjentow ze wskazaniem diagnoz pielegniarskich ICNP®.
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,» Wskazniki jakosci opieki i ich wykorzystanie w praktyce. Zasady korzystania z narzedzi, ewaluacja i walidacja skal oceny

statusu zdrowotnego.”

Tab. 1 Ocena statusu funkcjonalnego (skala ADL) terminologia dla opieki ostrej

ADL - samodzielno$¢ — ocena samodzielnoS$ci, wynikajaca ze wszystkich aktywnos$ci podejmowanych w ciagu doby (interRAI

AC:G1)

Status funkcjonalny (skala ADL)

C - HOBIC

ICNP

0 — niezalezny

1 — tylko pomoc wstepna (set up help
only)

2. — nadzér

3 — asystowanie ograniczone

4 — asystowanie w szerokim zakresie

Efektywna zdolnos¢
Negatywna zdolno$¢

Negatywna zdolno$¢
Negatywna zdolno$¢
Negatywna zdolno$¢

5 - asystowanie w maksymalnym | Negatywna zdolno$¢
zakresie
6 — catkowita zalezno$¢ Negatywna zdolno$¢
C - HOBIC ICNP
Kapanie si¢ 0 zdolny/a do kapania si¢ +10028224 10028224+0
1-6 zaburzona zdolno$¢ kgpania si¢ = | 10000956+1,2,3,4, 5, lub 6
10000956
Higiena osobista 0 zdolny/a do wykonania higieny osobistej = | 10028708+0
10028708
1-6 zaburzona zdolno$¢ wykonania higieny | 10000987+1,2,3,4, 5, lub 6
osobistej = 10000987
Chodzenie zdolny/a do chodzenia = 10028333 10028333 + 0
1-6 zaburzone chodzenie+ 10001046 10001046 + 1,2,3,4,5 lub 6
zdolny/a do przemieszczania sie  + | 10028322 + 0
Przemieszczanie si¢ do 10028322
toalety 1-6 zaburzona zdolnos¢ przemieszczania sig + | 10001005 + 1,2,3,4,5 lub 6
10001005
0 zdolny/a do samodzielnego korzystania z | 10028314 +0
Korzystanie z toalety sralais R i
1-6 zaburzone samodzielne korzystanie z | 10000994 +1,2,3,4,5 lub 6
toalety +10000994
0 zdolny/a do mobilnosci w tozku + | 10029240 +0
Mobilnos¢ w t6zku 10029240
1-6 zaburzona mobilnos¢ w tozku +10001067 | 10001067 +1,2,3.4,5 lub 6
zdolny/a do samodzielnego jedzenia + | 10028253 +0
Jedzenie 10026055
1-6 zaburzone  samodzielne  jedzenie  + | 10000973 +1,2,3,4,51ub 6
10000973
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,» Wskazniki jakosci opieki i ich wykorzystanie w praktyce. Zasady korzystania z narzedzi, ewaluacja i walidacja skal oceny

statusu zdrowotnego.”

Tab. 2 Ocena statusu funkcjonalnego (skala ADL) terminologia dla obszaru ciaglej kompleksowej

opieki i opieki dlugoterminowej

status funkcjonalny/ADL

ADL - samodzielno$§¢ — ocena postgpow rezydenta w czasie wszystkich dyzuréw pielggniarskich, podczas ostatnich 7 dni,
wykluczajac stan przy przyjeciu (MDS-2.0: G1A and G2A)

C - HOBIC ICNP
0 niezalezny Efektywna zdolnos¢
1 nadz6r Negatywna zdolno$¢

2 asystowanie ograniczone

3 asystowanie w szerokim zakresie

4 catkowita zaleznos¢

Negatywna zdolno$¢
Negatywna zdolno$¢
Negatywna zdolno$¢

C - HOBIC ICNP
Mobilnos$¢ w 16zku 0 zdolny/a do mobilnosci w tozku = | 10029240+0
10029240
1-4 zaburzona mobilnosé w tozku = 10001067 10001067+1,2,3 lub 4
Przemieszczanie si¢ zdolny/a do przemieszczania sie = | 10028322+0
10028322
1-4 zaburzona zdolnos¢é przemieszczania sie = | 10001005+1,2,3 4
10001005
Chodzenie po pokoju 0 zdolny/a do chodzenia = 10028333 10028333+ ,,0§"Lokalizacja+0
1-4 zaburzone chodzenie = 10001046 10001046+,,08” Lokalizacja+1,2,3, 4
Chodzenie po korytarzu 0 zdolny/a do chodzenia = 10028333 10028333+,,08” Lokalizacja +0
1-4 zaburzone chodzenie= 10001046 10001046+,,08” Lokalizacja +1,2,3, 4
Poruszanie si¢ po oddziale | 0 zdolny/a do poruszania si¢ = 10028461 10028461+,,08” Lokalizacja +0
1-4 zaburzona mobilno$¢ = 10001219 10001219+,,08” Lokalizacja +1,2,3, 4
Poruszanie si¢ poza | 0 zdolny/a do poruszania si¢ = 10028461 10028461+,,08” Lokalizacja +0
oddziatem 1-4 zaburzona mobilnos¢ = 10001219 10001219+,,08” Lokalizacja +1,2,3, 4
Ubieranie si¢ 0 zdolny/a do ubierania si¢ = 10028211 1002821140
1-4 zaburzona zdolno$¢ ubierania si¢ = | 10027578+1,2,3,4
10027578
Jedzenie 0 zdolny/a do samodzielnego jedzenia = | 10028253+0
10028253
1-4 zaburzone  samodzielne  jedzenie = | 10000973+1,2,3, 4
10000973
Korzystanie z toalety 0 zdolny/a do samodzielnego korzystania z | 10028314+0
toalety = 10028314
1-4 zaburzone samodzielne korzystanie z | 10000994+1,2,3, 4
toalety = 10000994
Higiena osobista 0 zdolny/a do wykonania higieny osobistej = | 10028708+0
10028708
1-4 zaburzona zdolno$¢ wykonania higieny | 10000987+1,2,3,4

osobistej = 10000987

zrédto: Nursing Outcome Indicators. International Classification for Nursing Practice ( ICNP®) Catalogue. International Council of Nurses.Genewa 2011 s.6.

Akredytowane Centrum Badania i Rozwoju ICNP ® przy Uniwersytecie Medycznym w todzi, ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza 58
90-136 L6dz, Tel. 42 678 87 53, fax. 42 678 03 67 email: dorota.kilanska@umed.lodz.pl

str. 9




,» Wskazniki jakosci opieki i ich wykorzystanie w praktyce. Zasady korzystania z narzedzi, ewaluacja i walidacja skal oceny
statusu zdrowotnego.”

Tab. 3 Ocena statusu funkcjonalnego (skala ADL) terminologa dla obszaru opieki domowej

Status funkcjonalny (skala ADL)
ocena postepoéw rezydenta w czasie wszystkich dyzuré6w pielegniarskich, podczas ostatnich 7 dni, wykluczajac stan przy
przyjeciu (RAI:HC H2)
C - HOBIC ICNP
0 niezalezny Efektywna zdolnos¢
1 tylko pomoc wstepna Negatywna zdolno$¢
2. nadzér Negatywna zdolno$¢
3 asystowanie ograniczone Negatywna zdolno$¢
4 asystowanie w szerokim zakresie Negatywna zdolno$¢
5 asystowanie w maksymalnym zakresie Negatywna zdolno$¢
6 catkowita zalezno$¢ Negatywna zdolno$¢
C - HOBIC ICNP
Mobilno&é w 167ku 0 zdolny/a do mobilnosci w tozku = 10029240
1-6 zaburzona mobilnos¢ w tozku = 10001067
Przemieszezanie 0 zdolny/a do przemieszczania sie = 10028322
1-6 zaburzona zdolnosc¢ przemieszczania sig = 10001005
Poruszanie si¢ w domu 0 zdolny/a do poruszania si¢ = 10028461
1-6 zaburzona mobilnosé = 10001219
Poruszanie si¢ poza domem 0 zdolny/a do poruszania si¢ = 10028461
1-6 zaburzona mobilnosé= 10001219
0 zdolny/a do ubierania si¢ = 10028211+gdrna cze$¢ ciata +10029293
Ubieranie gornej czgsci ciata 1-6 zaburzona zdolnos¢ ubierania si¢ = 10027578+gorna czesé ciata
+10029293
0 zdolny/a do ubierania si¢ = 10028211+dolna cz¢s¢ ciata +10029303
Ubieranie dolnej cz¢sci ciata 1-6 zaburzona zdolnosé ubierania si¢ = 10027578+dolnej czesci ciata
+10029303
Jedzenic 0 zdolny/a do samodzielnego jedzenia = 10028253
1-6 zaburzone samodzielne jedzenie = 10000973
Korzystanie 7 toalety 0 zdolny/a do samodzielnego korzystania z toalety = 10028314
1-6 zaburzone samodzielne korzystanie z toalety = 10000994
Higiena osobista 0 zdolny/a do wykonania higieny osobistej = 10028708
1-6 zaburzona zdolno$¢ wykonania czynnos$ci higieny = 10000987
K L 0 zdolny/a do kapania si¢ +10028224
apatiie Ste 1-6 zaburzona zdolno$¢ kapania si¢ = 10000956
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,» Wskazniki jakosci opieki i ich wykorzystanie w praktyce. Zasady korzystania z narzedzi, ewaluacja i walidacja skal oceny
statusu zdrowotnego.”

Tab. 4. Ocena aktywnosci instrumentalnych dnia codziennego (skala IADL) dla opieki domowej

TIADL dla opieki domowej
IADL — samodzielno$¢ — ocena postgpéw klienta w ciagu ostatnich 7 dni (RAE-HC:HI)

C- HOBIC ICNP
0 — niezalezny Efektywna zdolno$¢
1 — czgSciowa pomoc Negatywna zdolno$¢
2 — pelna pomoc Negatywna zdolno$¢
3 — zalezny od innych — czynnos$ci wykonuja inni Negatywna zdolno$¢
C- HOBIC ICNP
. . zdolny/a do przygotowania positku = 10030137

Przygotowanie positku 1-3 zaburzona zdolno$¢ przygotowania positku = 10029650
Prace domowe zdolny/a do prowadzenia domu = 10028248

1-3 zaburzone prowadzenie domu = 10000925
Zarzadzanie finansami zdolny/a do zarzadzania finansami = 10034547

1-3 zaburzona zdolno$¢ zarzadzania finansami = 10034552
Zarzadzanie lekiem 0 zdolno$¢ zarzadzania rezimem leku = 10029272

1-3 zaburzona zdolno$¢ zarzadzania rezimem leku = 10022635
Usywanie telefonu 0 zdolno$é komunikowgnia = 10025025

1-3 zaburzona komunikacja = 10023370
Zakupy 0 zdolny/a do robienia zakupéw = 10034575

1-3 zaburzona zdolno$¢ robienia zakupéw = 10034581
$rodki transportu 0 dostep do $rodkéw transportu = 10041310

1-3 brak dostepu do $rodkéw transportu = 10041323

zrédto: Nursing Outcome Indicators. International Classification for Nursing Practice ( ICNP®) Catalogue. International Council of Nurses.Genewa 2011 s. 9

Tab. 5 Ocena trzymania moczu (kontynencja) -

opieka ostra

C-HOBIC

ICNP

0. trzymanie moczu

trzymanie moczu = 1002783640

1. kontrola niezaleznie od rodzaju cewnika w ciagu doby | nietrzymanie moczu + urinary catheter = 10027836 +
10020373+1
2. kontrola niezaleznie od rodzaju stomii w ciggu doby nietrzymanie moczu + urinary catheter = 10027836 +

1002037342

3. sporadyczne nietrzymanie moczu infrequently
incontinent

nietrzymanie moczu = 1002568643

4. czeste nietrzymanie moczu

nietrzymanie moczu = 10025686+4

5. nietrzymanie moczu

nietrzymanie moczu = 1002568645

zrédto: Nursing Outcome Indicators. International Classification for Nursing Practice ( ICNP®) Catalogue. International Council of Nurses.Genewa 2011 s.10

Tab. 6 Ocena trzymania moczu CCC & LTC

C-HOBIC

ICNP

0. trzymanie moczu — calkowita kontrola

trzymanie moczu = 10027836+0

1. zwykle trzymanie moczu, ale raz w tygodniu lub
rzadziej epizody nietrzymania moczu

nietrzymanie moczu = 10025686+1

2. sporadyczne nietrzymanie moczu nietrzymanie moczu
— 2 razy w tygodniu lub czesciej

nietrzymanie moczu = 10025686+2

3. czgste nietrzymanie moczu

nietrzymanie moczu = 1002568643

4. nietrzymanie moczu

nietrzymanie moczu = 10025686+4

zrédto: Nursing Outcome Indicators. International Classification for Nursing Practice ( ICNP®) Catalogue. International Council of Nurses.Genewa 2011 s.10
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,» Wskazniki jakosci opieki i ich wykorzystanie w praktyce. Zasady korzystania z narzedzi, ewaluacja i walidacja skal oceny
statusu zdrowotnego.”

Tab. 7 Ocena trzymania moczu w opiece domowej

C-HOBIC ICNP

0. trzymanie moczu — calkowita kontrola trzymanie moczu = 1002783640

1. kontrola niezaleznie od rodzaju cewnika w ciggu | trzymanie moczu + cewnik urologiczny =
doby 10027836+10020373+1

2. kontrola niezaleznie od rodzaju stomii w ciagu | trzymanie moczu + urostomia = 10027836+10020506+1
doby

3. zwykle trzymanie moczu, ale raz w tygodniu lub | nietrzymanie moczu = 1002568643
rzadziej epizody nietrzymania moczu

4. sporadyczne nietrzymanie moczu | nietrzymanie moczu = 10025686+4
nietrzymanie moczu — 2 razy w tygodniu lub
czesciej
5. czgste nietrzymanie moczu nietrzymanie moczu = 1002568645
6. nietrzymanie moczu nietrzymanie moczu = 10025686+6

zrédto: Nursing Outcome Indicators. International Classification for Nursing Practice ( ICNP®) Catalogue. International Council of Nurses.Genewa 2011 s.10

Tab. 8 Ocena bolu - terminologia dotyczaca bélu dla obszaru opieki ostrej

Objawy bélu — ocena w ciggu ostatnich 24 godzin (Pain interRAI AC: J5a & b)

C HOBIC ICNP
. 0 - bez bélu Bez bélu = 10029008
Po raz pierwszy . . . - bol = 10023130+1
. . . . 1 —bdl, lecz nie w ciagu ostatniej doby
zidentyfikowany objaw bélu 2 — w ciggu ostatniej doby
bol =10023130+2
0. zaden
1.
2.
3.
Jesli jest bol (1 lub 2), wtedy 4.
ocen stopien intensywnosci 5.
bdlu 6.
7.
8.
9.
10.Najgorszy (nie do zniesienia)

zrédto: Nursing Outcome Indicators. International Classification for Nursing Practice ( ICNP®) Catalogue. International Council of Nurses.Genewa 2011 s.11

Tab. 9 Ocena bélu - terminologia dla obszaru ciaglej kompleksowej opieki i opieki dlugoterminowej

Bél (MDS 2.0: Jsa& b)
C HOBIC ICNP
Czestotliwos¢ z jaka 0 - bez bdlu bez bdlu = 10029008
rezydenci skarzg si¢ lub 1 - bdl rzadziej niz codziennie bol = 10023130+1
okazuja dowody bdlu. 2 - bol codziennie bol =10023130+2
Ocena w ciggu ostatnich 7
dni
Intensywnos¢ bélu: 1 — bdl tagodny bez boélu = 10029008
2 — b6l umiarkowany bol = 10023130+1
3 — czasami bdl straszny i nie do | bol =10023130+2
zniesienia b6l =10023130+3
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,» Wskazniki jakosci opieki i ich wykorzystanie w praktyce. Zasady korzystania z narzedzi, ewaluacja i walidacja skal oceny
statusu zdrowotnego.”

Tab. 10 Ocena bélu - terminologia dla obszaru opieki domowej

Bol
C HOBIC ICNP
Czestotliwo$¢ z jaka rezydenci 0- b?Z bolu L N b?Z bolu = 10029008
skarza sic lub okazuja dowod 1- bo’l rzadz.le] niz co@mennle . b(zl =10023130+1
bSlu. O . —Yt tnich 7 2 - bdl codziennie, w jednym okresie bol =10023130+2
6lu. Ocena w ciggu ostatnic .

dni (statej porze)

3- bél codziennie, w kilku okresach b6l = 1002313043
Intensywnos¢ bdlu: 0 - bez bélu bez bélu = 10029008

1 — bdl tagodny bdl = 10023130+1

2 — bol umiarkowany bdl = 1002313042

3 — dotkliwy bdl = 1002313043

4 — czasami bdl straszny i nie do | bél=10023130+4

zniesienia

zrédto: Nursing Outcome Indicators. International Classification for Nursing Practice ( ICNP®) Catalogue. International Council of Nurses.Genewa 2011 s.10

Tabela 11. Ocena zmeczenia - terminologia dla wszystkich obszaréw opieki

Zmeczenie
Niezdolno$¢ do wykonania codziennych czynnosci np. jak: ADLs, IADLs — ocena z ostatniej doby (InterRAI AC: J4) (InterRAI
LTCF:J4) (InterRAI HC:J4)

C-HOBIC ICNP®

0 zadne bez zmeczenia = 10034727

1 minimalne zme¢czenie — zmniejszona energia, ale moze wykona¢ | zmeczenie = 10000695+1
codzienne czynno$ci

2 umiarkowane zmeczenie — z powodu zmniejszenia energii, nie jest | zmeczenie = 10000695+2
zdolny ukonczy¢ codzienne czynnosci

3 dotkliwe — z powodu zmniejszenia energii, nie jest zdolny rozpocza¢ | zmeczenie = 10000695+3
codzienne czynno$ci

4 nie jest zdolny do rozpoczynania jakichkolwiek codziennych czynnosci | zme¢czenie = 10000695+4
z powodu zmniejszenia energii

zrédto: Nursing Outcome Indicators. International Classification for Nursing Practice ( ICNP®) Catalogue. International Council of Nurses.Genewa 2011 s.12

Tab. 12 Ocena dusznosci - terminologia dla wszystkich obszaréw opieki

Ocena ostatnich 24 godzin (opieka ostra); 3 dni (ciagla kompleksowa opieka/opieka dlugoterminowa/opieka domowa)
(interRAI AC: J3) (interRAI LTCEF: J3) (interRAI HC: J3)

Skala Opis wg C-HOBIC Diagnoza ICNP® kod ICNP®
Objawy nieobecne bez duszno$ci 10029264
1 Nieobecna przy odpoczynku, obecna przy umiarkowianej | duszno$¢ wysitkowa 10029414+1
aktywnosci
2 Nieobecna przy odpoczynku, obecna przy zwyklej codziennej | duszno$¢ wysitkowa 10029414+2
aktywnosci
3 Obecna przy odpoczynku duszno$¢ spoczynkowa 10029422

zrédto: Nursing Outcome Indicators. International Classification for Nursing Practice ( ICNP®) Catalogue. International Council of Nurses.Genewa 2011 s.13

Tab 13 Ocena nudnosci — terminologia dla wszystkich obszaréw opieki

Skala | Opis wedlug HOBIC ICNP® Kod ICNP

0 Bez nudnosci bez nudnosci 10028984

1 Nudnosci tagodne: sporadyczne, odczuwane lecz nie przeszkadzajace | nudnosci 10000859+1
w jedzeniu i/lub przy innej aktywnosci

2 Nudnosci umiarkowane, przeszkadzajace w pewnym stopniu w | nudnosci 10000859+2
jedzeniu i/lub niektérej aktywnosci przez wigkszos$¢ dni

3 Nudnosci cigzkie, przeszkadzajace codziennie w jedzeniu i/ lub | nudnosci 10000859+3
jakiejkolwiek aktywno$ci

4 Nudnosci obezwtadniajace: pozostawanie w 16zku codziennie przez | nudnosci 10000859+4
czg$¢ dnia z powodu nudno$ci, przeszkadzajace w jedzeniu i
aktywnosci
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,» Wskazniki jakosci opieki i ich wykorzystanie w praktyce. Zasady korzystania z narzedzi, ewaluacja i walidacja skal oceny
statusu zdrowotnego.”

Tab. 14 Ocena upadkéw - terminologia dla obszaru opieki ostrej

Upadki (interRAI AC: J1)

C-HOBIC ICNP®

0 bez upadku w ciggu ostatnich 90 dni bez upadku = 10034704

1 bez upadku w ciagu ostatnich 30 dni, lecz upadek | upadek = 10029405+1
pomiedzy 31 — 90 dniem przed ocena

2 jeden upadek w ciggu ostatnich 30 dni upadek=10029405+2

3 dwa lub wiecej upadkéw w ciagu ostatnich 30 dni | upadek=10029405+3

zrédto: Nursing Outcome Indicators. International Classification for Nursing Practice ( ICNP®) Catalogue. International Council of Nurses.Genewa 2011 s.14

Tab. 15 Ocena upadkow - terminologia dla obszarow ciaglej kompleksowej opieki i opieki

dlugoterminowej
UPADKI (interRAI AC: J1 MDS 2.0:MI)
C-HOBIC ICNP®
0 bez upadkéw bez upadkéw = 10034704
1 upadek w ostatnich 30 dniach upadek = 10029405+1
2 upadek w ostatnich 31 — 180 dniach upadek =10029405+2
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Tab. 16 Ocena upadkoéw - terminologia dla obszaru opieki domowej

Skala upadkéw — aktualna liczba upadkéw w ciggu ostatnich 90 dni (RAI-HC: K5)

C-HOBIC ICNP®

bez upadku= 10034704
upadek= 10029405+1
upadek= 10029405+1
upadek= 10029405+1
upadek= 10029405+1
upadek= 10029405+1
upadek= 10029405+1
upadek= 10029405+1
upadek= 10029405+1
9 upadek= 10029405+1

zrédto: Nursing Outcome Indicators. International Classification for Nursing Practice ( ICNP®) Catalogue. International Council of Nurses.Genewa 2011 s.14
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Tab. 17 Ocena odlezyn - terminologia dla opieki dlugoterminowej, ciaglej kompleksowej opieki i
opieki domowej

Odlezyny
Zapis liczby odlezyn w kazdym stopniu — niezaleznie od przyczyny. Jesli nie ma odlezyny danego stopnia,
nalezy wpisaé 0, natomiast 9 = 9 lub wiecej. Kodujemy wszystkie odlezyny w ciggu ostatnich 7 dni (MDS 2.0:
MI) (RAI-HC: N2a)

C-HOBIC ICNP® Liczba odlezyn (dodaj pole
dla “liczby odlezyn)

bez odlezyn bez odlezyny = | warto$¢ =0
10029065 =0

Stopien 1 odlezyna = warto$¢ =0

Trwate zaczerwieninie obszaru skory, ktére nie znika po 10025798+1 do 20

zniesieniu ucisku

Stopien 2 odlezyna = warto$¢ = 0

Utrata czgsciowej grubosci skory, ktéra widoczna jest jako 1002579842 do 20

otarcie, odcisk lub krater

Stopien 3 odlezyna = warto$¢ = 0

Utrata pelnej grubosci skory, widoczne tkanki podskérne, 10025798+3 do 20

widoczna jest jako gleboki krater z uszkodzeniem

otaczajacych tkanek lub bez

Stopien 4 odlezyna = warto$¢ = 0

Utrata pelnej grubosci skory i tkanki podskérnej, odstaniajgca | 10025798+4 do 20

mie¢snie i ko$ci
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,» Wskazniki jakosci opieki i ich wykorzystanie w praktyce. Zasady korzystania z narzedzi, ewaluacja i walidacja skal oceny

statusu zdrowotnego.”

Tab. 18 Ocena odlezyn dla opieki ostrej

Najciezsze odlezyny
Zapis najci¢zszej odlezyny - przy przyjgciu i wypisie — niezaleznie od przyczyny

Bez odlezyny

bez odlezyny = 10029065+0

Kazdy obszar cigglego zaczerwienienia skéry

odlezyna = 10025798+1

Utrata czgsciowej grubosci skory

odlezyna = 10025798+2

Glebokie kratery w skoérze

odlezyna = 10025798+3

Przerwanie skory z ekspozycja migsni i kosci

odlezyna = 10025798+4

Niekodowalna np. dominujacy martwiczy strup

odlezyna = 10025798+9
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Tab. 19 Ocena gotowosci do wypisu - terminologia dla obszaru opieki ostrej

Gotowos¢ do wypisu
Zaznacz na ile jestes$ zdolny do samodzielnego wykonywania kazdej z ponizszych aktywnosci (Sidani&Doran)

C-HOBIC

ICNP®

0 — wcale

1 - czesciowo

2 — bardzo dobrze
8 — nie dotyczy

9 —nie do oceny

Zdolnos$¢ negatywna
Zdolnos$¢ pozytywna
Zdolnos$¢ pozytywna

0 brak wiedzy o rezimie leku= 10021941
Wiedza o lekach 1,2 v&fiedza o rezimie leku= 10023819

8 nie dotyczy

9 nie do oceny

0 brak wiedzy o leku = 10025975
Wiedza, dlaczego przyjmujesz lek 1.2 “iledza 0 leku= 10025968

8 nie dotyczy

9 nie do oceny

0 zaburzona zdolno$¢ zarzadzania rezimem leku = 10022635

., . . . . 1,2 | zdolno$¢ zarzadzania rezimem leku = 10029272

Zdolnos¢ przyjmowania leku zgodnie z zaleceniem -

8 nie dotyczy

9 nie do oceny

0 brak samo$wiadomosci objawéw = 10029479
Zdolnos¢ do dostrzegania objawéw (zmian w 1,2 | $wiadomos$¢ objawdéw = 10029467
ciele), w odniesieniu do zdrowia 8 nie dotyczy

9 nie do oceny

0 zaburzona zdolnos$¢ zarzadzania rezimem = 10000885
Zdolnos¢ wykonywania zalecen leczenia do 1,2 | zdolno$¢ zarzadzania rezimem = 10001407
zarzadzania objawami (zmianami w ciele) 8 nie dotyczy

9 nie do oceny

. . . . 0 deficyt wiedzy o procesie zmiany zachowah = 10024734

Wiedza do kogg si¢ zglosic, gd){ POtrzeb}lj esz : 1,2 | wiedza o procesie zmiany zachowan = 10024723
pomocy w codziennych czynnoSciach, (tj.: kapanie, -
zakupy, przygotowywanie positkow) 8 n?e dotyczy

9 nie do oceny

0 brak wiedzy o ustugach w spotecznosci lokalnej = 10027371
Wiedza do kogo si¢ zgtosi¢ w razie nagtego 1,2 | wiedza o ustugach w spotecznosci lokalnej = 10028627
zdarzenia medycznego 8 nie dotyczy

9 nie do oceny
Zdolnos¢ podejmowania codziennych aktywnosci | O deficyt samoopieki = 10023410
(jak.: kapanie, zakupy, przygotowanie positkéw, | 1,2 | pozytywna zdolno$¢ samoopieki = 10025714
odwiedzanie przyjaciotl) 8 nie dotyczy

9

nie do oceny
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,» Wskazniki jakosci opieki i ich wykorzystanie w praktyce. Zasady korzystania z narzedzi, ewaluacja i walidacja skal oceny
statusu zdrowotnego.”

Tab. 20 Ocena gotowosci do wypisu - terminologia dla obszaru opieki domowej

Gotowos¢ do wypisu
Zaznacz na ile jestes§ zdolny/a do samodzielnego wykonywania kazdej z ponizszych aktywno$ci (Sidani&Doran)

C-HOBIC ICNP

Zdolno$¢ negatywna

0 wecale >
1 Ograniczona zdolnos¢ ZdOthS,C, hegatywna
2 Zwigkszona zdolno$é Zdolnos¢ pozytywna
3 Umiarkowana zdolno$¢ Zdolno$¢ pozytywna
4 Stata zdolno$é Zdolno$¢ pozytywna
5 Bardzo duza zdoIno$¢ Zdolno$¢ pozytywna
. . . 0-1 brak wiedzy o rezimie leku = 10021941

Wiedza o obecnie przyjmowanych lekach 25 wiedza o rezimie leku = 10023819
Zrozumienie celu leczenia 0-1 brak wiedzy o leku= 10025975

2-5 wiedza o leku = 10025968

0-1 zaburzona zdolno$¢ zarzadzania rezimem leku =
Zdolnos¢ przyjmowania leku zgodnie z zaleceniem 10022635

2-5 zdolno$¢ zarzadzania rezimem leku = 10029272
Rozpoznawanie zmian w ciele (objawdw) zwigzanych z 0-1 brak samo§wiadomosci objawdéw= 10029479
chorobag 2-5 $wiadomo$¢ objawow = 10029467
Rozumienie, dlaczego do§wiadczasz zmian w ciele 0-1 brak wiedzy o chorobie = 10021994
(objawdéw) zwigzanych z choroba 2-5 wiedza o chorobie= 10023826
Wiedza o tym, co zrobi¢ (jakie rzeczy, czynnos$ci) w celu 0-1 brak kontroli objawéw = 10029286
kontrolowania tych zmian 2-5 kontrola objawéw = 10025820
Zdolnos¢ wykonywania zalecen leczenia lub aktywnosci, 0-1 zaburzona zdolno$¢ zarzadzania rezimem = 10000885
ktdrych zostale$ nauczony 2-5 zdolno$¢ zarzadzania rezimem = 10001407
Zdolnos¢ podejmowania aktywnosci w celu dbania o siebie i | 0-1 zaburzone dbanie o zdrowie = 10000918
utrzymania zdrowia 2-5 zdolny/a do dbania o zdrowie = 10023452
Wiedza do kogo nalezy si¢ zglosi¢ w celu otrzymania 0-1 deficyt wiedzy o procesie zmiany zachowan = 10024734
pomocy w codziennych czynnosciach 2-5 wiedza o procesie zmiany zachowan = 10024723
Wiedza do kogo si¢ zgtosi¢ w razie naglego zdarzenia 0-1 brak wiedzy o ustugach w spotecznosei lokalnej =
medvezneco 10027371

Y & 2-5 wiedza o uslugach w spoteczno$ci lokalnej= 10028627

Zdolnos¢ wykonywania regularnej aktywnosci (tj.: kapanie, | 0-1 deficyt samoopieki = 10023410
zakupy, przygotowanie positkéw, odwiedzanie przyjaciél) 2-5 pozytywna zdolno$¢ samoopieki= 10025714
Zdolnos¢ dostosowania regularnych aktywnos$ci do zmian w | 0-1 zaburzone dostosowanie si¢ = 10000863
ciele (objawéw) zwiazanych z chorobg 2-5 zdolny/a do dostosowania sig= 10021828
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Tabela opracowania ,,Planu Opieki” dla procesu pielegnowania w oparciu o ICNP ®

Plan opieki Osie wykorzystywane dla opisania diagnozy pielegniarskiej
n? é‘;ﬁ)g;l Przedmiot: Diagnoza (DC) Lokalizacja (L) Czas (T) Klient (C)
L, ——————1 Osie wykorzystywane dla opisania interwencji
Diagnoza pielegniarskich
pielegniarska
Lokalizacja Czas Klient
Dziatania (A) Srodki (M)
Interwencje
pielegniarski
e (IC)
Wynik=Diag
noza

opracowanie Dorota Kilanska, 2015; Akredytowane Centrum Badania i Rozwoju ICNP ® przy UM w Lodzi




