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Zapraszamy na konferencje

| Ogdlnopolska Konferencja Naukowa &3

SUPLEMENTY DIETY —i

Za | przeciw stosowaniu

14-17 pazdziernika 2013 r.

Jakosc i autentycznosc suplementow diety i odzywek, jak zapewni¢ bezpieczenstwo
stosowania ich;

Suplementy diety i odzywki z punkiu widzenia badan Instytutu Zywnosci i Zywienia;

Skutecznosc i bezpieczenstwo stosowania surowcow roslinnych, leczniczych w suplemen-
tach diety;

Problemy naduzywania suplementow diety i wyrobow medycznych przez pacjentéw;

Toksykologiczne aspekty dziatania, nieodpowiednia jakosc i sfalszowania suplementow
diety;

Jakosc¢ suplementow diei;l, jako kryterium skutecznosci w roznych jednostkach choro-
bowych w swietle przedstawionych reklam'w radiu i telewiz;ji;

Suplementy dietyich zakres i mozliwosc dzialania terapeutycznego przy uwzglednieniu
sktadow: karotenoidy, flawonoidy, tokoferole i tokotrienole na funkcjonowanie skory;

Suplementy diety stosowane "W roznych dziedzinach medycyny bez pogiebionych
badan np: w okulistyce, w_neurologii kosmetycznej nowa rola parafarmaceutykéw
w suplementach diety, dermatologii i w zywieniu;

Przeciwwskazania naduzywania suplementow diety przez ludzi;
Ocena sktadnikow w suplementach diety - wskazane poglebione badania;
Aktualne akty prawne regulujgce rynek suplementow diety i odzywek;

Oswiadczenie zywieniowe i zdrowotne.

Biuro Obstugi Zjazdu

) Fundacja dla UM w todzi
pl. gen. J. Hallera 1, 90-647 todz

e-mail: fumed@fumed.pl
joanna.milczarek@fumed.pl
www.farmacjaprzemyslowa2013.pl
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NIEPEENOSPRAWNOSC TO STAN CIALA
LECZ NIE ZAWSZE UMYStU

Szanowni Panstwo,

Ponad 650 milionéw osdéb na $wiecie
jest niepetnosprawnych w nastepstwie
psychicznych, fizycznych oraz senso-
rycznych niesprawnosci. Stanowi to
okoto 10% catej populacji. Ludziom
tym naleza sie réwne szanse oraz takie
same prawa, jakie posiadaja pozostali
cztonkowie spoteczenstwa. Uniwersytet
Medyczny w todzi wychodzi narzeciw
potrzebom o0s6b niepetnosprawnych.
Niedawno na naszej uczelni zostato
utworzone stanowisko gtéwnego spe-
cjalisty ds. oséb niepetnosprawnych,
ktorym zostat mgr Witold Olszewski.
W wywiadzie opowiada o zakresie swo-
ich obowiazkdéw,méwi o tym z jakimi
problemami sie zetknat, czy nasza
Uczelnia jest przyjazna osobom niepet-
nosprawnym i jakie ma plany zwigzane

z poprawa funkcjonowania tych osob.

W majowym Biuletynie kolejny artykut
z cyklu pt. .Feedback w edukacji - prze-
wodnik dla poczatkujacych”, w ktérym
dr Janusz Janczukowicz i mgr Emil
Zielonka przekazuja zasady prawidto-
wego udzielania studentom informacji
dotyczacej ich efektéw edukacyjnych
w taki sposob, ktory przyniesie najlep-
sze rezultaty, jakimi beda lepsze wyniki

osiagane w trakcie dalszej nauki.
W tym numerze znalazty sie takze dwa

sprawozdania z konferencji naukowych.

Pierwsze z nich dotyczy IV Ogélnopol-
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MGR ANNA PIELESIEK-KIELMA
REDAKTOR NACZELNY BIULETYNU INFORMACYJNEGO UM

skiego Zjazdu Pediatrycznego Forum
Profilaktyki  Choréb  Cywilizacyjnych
i zostato przygotowane przez Pania dr
hab. Anete Krogulska oraz przez Pana
dr Marka Kurnatowskiego z Kliniki
Alergologii, Gastroenterologii i Zywienia
Dzieci. Tegorocznej konferencji przy-
Swiecato hasto .Quidquid agis pruden-
ter agas et respice finem... ldentyfika-
cja zagrozen podstawa wspodtczesnej
profilaktyki”. Drugie z kolei opowiada
o 98. Walnym Zgromadzeniu Europej-
skiej Federacji Stowarzyszen Pielegnia-
rek (EFNJ, w ktérym brato udziat ponad
50 uczestnikéw z 20 krajéow Europy.
Polskie Towarzystwo Pielegniarek re-
prezentowata mgr Dorota Kilanska.

.Czy wolontariat towarzyszacy chore-
mu podwyzsza standardy opieki, czy
jest zawalidroga ochrony zdrowia?”. Na
to pytanie odpowiada nam mgr lzbela
Nowakowska - kierownik Biblioteki
Wydziatu Farmaceutycznego, opisujac
kwestie | problemy poruszane podczas
[Il Debaty Publicznej z cyklu Sobota dla
Hospicjum oraz przedstawiajac sylwet-
ki jej uczestnikow.

Zycze mitej lektury!
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WITOLDEM OLSZEWSKIM

Wywiad z magistrem
Witoldem Olszewskim

Gtownym Specjalista ds. Osob Niepetnosprawnych

Zostat Pan Gtownym Specjalista
ds. Osob Niepetnosprawnych
Uniwersytetu Medycznego w todzi,
na czym polega Pana praca?

0d listopada 2012 roku objatem funkcje
Gtoéwnego Specjalisty ds. Oséb Niepet-
nosprawnych, zakres moich obowiaz-
kow jest dos¢ szeroki. Gtdwne zadania
to m.in.: prowadzenie rejestru oséb
niepetnosprawnych, przyjmowanie, we-
ryfikacja oraz opiniowanie wnioskow
0 przyznanie stypendium specjalnego
dla oséb niepetnosprawnych, biezaca
obstuga studentéw z niepetnospraw-
nosciami, wspotpraca ze wszystkimi
jednostkami Uniwersytetu Medyczne-
go w todzi, wspétpraca z instytucjami
rzadowymi i pozarzadowymi, podej-
mowanie wszelkich dziatan stuzacych
pozyskiwaniu $rodkéw na realizacje
regulaminowych zadan, konsultacje
w zakresie wyboru kierunkéw w oparciu
o indywidualne mozliwosci kandyda-
ta z niepetnosprawnoscia i dostepno-
$cig danego kierunku, wnioskowanie
0 wszczecie dziatan na rzecz dosto-
sowania budynkoéw i terenu uczelni do
potrzeb o0s6b niepetnosprawnych oraz

wiele innych zadan.

2 Biuletyn Informacyjny, maj 2013



Z jakimi problemami zetknat sie Pan
na poczatku swojej pracy?

Obejmujac nowe stanowisko, musiatem
wiele rzeczy uregulowac, wypracowac
nowy model i schemat pracy. Jednym
z pierwszych wyzwan byto przygotowa-
nie wniosku o dofinansowanie budowy
windy na terenie pl. Hallera 1, budynek
1, ze $rodkéw PFRON. Czasu byto nie-
wiele, poniewaz stanowisko objatem
5 listopada, a data ztozenia wymaga-
nych dokumentéw mijata z koncem
miesiaca. Wtozytem wiele pracy i wysit-
ku w przygotowanie tego wniosku, ale
zdazylismy.

Czy duzo o0s6b niepetnosprawnych
studiuje i pracuje na Uniwersytecie
Medycznym w todzi?

Na dzien dzisiejszy mamy 80 studentdw,
7 doktorantow i 23 pracownikéw z nie-
petnosprawnosciami.

Biuletyn Informacyjny, maj 2013

Z 7YCIA UCZELNI

Czy nasza uczelnia jest przyjazna
osobom niepetnosprawnym?

Uniwersytet Medyczny w todzi to uczel-
nia, ktora jest otwarta na problemy nie-
petnosprawnosci i potrafi docenié¢ po-
tencjat, jaki ptynie z tej réznorodnosci.
Wspélnie z pracownikami uniwersytetu,
ale gtéwnie ze studentami, tworzymy
spotecznos¢, ktéra wspolnymi sitami
jest w stanie zmienia¢ nasza akademi-
Me-

dyczny w todzi bardzo dynamicznie sie

cka rzeczywistos¢. Uniwersytet
rozwija i dokonuje wielu zmian, takze
zmian dotyczacych probleméw o0séb

niepetnosprawnych.

Jakie pomysty udato sie Panu
zrealizowac?

Pomystéw mam bardzo wiele. Czes¢

z nich juz udato mi sie wcieli¢ w zycie.

Pierwszym zadaniem, tak jak moéwitem
wczesniej, byt wniosek o dofinansowa-
nie budowy windy na pl. Hallera 1, udato

00

o0

WYWIAD Z MAGISTREM WITOLDEM OLSZEWSKIM

sie go ztozy¢, zostat oceniony wysoko
merytorycznie i otrzymalismy dofinan-
sowanie ze $rodkéw PFRON w wysoko-
$ci 175 000 zt. Budowa ruszy w wakacje
i w pazdzierniku winda bedzie juz udo-

stepniona do uzytku.

Duzy nacisk potozytem na dotarcie
do studentéw i pracownikéw uczelni
z informacja, ze w ogdle istnieje takie
stanowisko i osoba, ktéra zajmuje sie
osobami niepetnosprawnymi. Powstato
logo i nowa strona internetowa, przy-
stosowana dla potrzeb 0séb z niepet-
nosprawnosciami. Serwis jest zgodny
ze standardami W3C, Section 508 oraz
normami takimi

europejskimi, jak:

deklaracja o e-Integracji, Inicjatywa
i2010, Konwencja Praw Oséb Niepetno-

sprawnych.

Stworzytem petna i aktualng baze oséb

niepetnosprawnych na naszej uczelni.

Zorganizowatem szkolenie dla pra-

cownikéw Uniwersytetu Medycznego




w todzi, ktére przeprowadzita Fundacja
Instytut Rozwoju Regionalnego z Kra-
kowa. Szkolenie dotyczyto kwestii for-
malnoprawnych osdéb niepetnospraw-
nych na uczelniach wyzszych.
Zorganizowatem i przeprowadzitem
spotkanie ze studentami i doktorantami
z niepetnosprawnosciami. Spotkanie
pozwolito nam na zapoznanie sie oraz
omowienie problemoéw, z jakimi osoby
te borykaja sie na terenie naszej uczelni
i nie tylko.

Wspélnie z Samorzadem Studentow
Uniwersytetu Medycznego w todzi po-
wotalismy Studenckiego Koordynatora

ds. Oséb Niepetnosprawnych.

Wspieram wiele przedsiewzie¢, ktore
organizuja studenci, szczegélnie te kto-

re dotycza osob niepetnosprawnych.

W ciggu tych paru miesiecy przeprowa-
dzitem bardzo wiele spotkan i rozmow
z réznymi osobami, organizacjami, in-
nymi uczelniami na temat wspotpracy

i pomocy dla os6b niepetnosprawnych.

Pomystéw mam jeszcze bardzo duzo,

mam nadzieje,

ze przynajmniej wie-

Z 7YCIA UCZELNI

kszos¢ z nich uda sie zrealizowad.

Jakie ma Pan plany na przysztosc¢?

Najblizsze plany to na pewno wzmozona
praca nad integracja i wspélnymi dzia-
taniami ze studentami niepetnospraw-
nymi. Planuje cykl szkolen, warsztatow,
konferencji skierowanych dla studentéw
i doktorantéw, ale réwniez pracowni-
kéw Uniwersytetu Medycznego w to-
dzi. Chciatbym przeprowadzi¢ réwniez
spotkania ze znanymi osobami, ktére
borykaja sie z niepetnosprawnosciami,
jednak bardzo aktywnie dziataja w zy-
ciu prywatnym i zawodowym. Na pewno
moje dziatania skupia sie nad wniosko-
waniem o dostosowywanie budynkéow
uczelni do potrzeb osdéb niepetnospraw-
nych. Takze, tak ogdlnie méwiac, tamie-
my bariery, zaréwno te architektoniczne,

jak i te mentalne!

Jak postrzega Pan Uniwersytet Me-
dyczny w todzi na tle innych polskich
uczelni w kwestii przystosowania dla
potrzeb osdb niepetnosprawnych?

Bedac obiektywnym, trzeba przyznad,
ze na pewno nie jestesmy liderami w tej

kwestii w poréwnaniu z innymi presti-

WYWIAD Z MAGISTREM WITOLDEM OLSZEWSKIM

zowymi polskimi uczelniami, ale trzeba
réwniez zdecydowanie powiedzieé, ze
nie jesteémy w tzw. ,ogonie”. Uniwer-
sytet Medyczny w todzi posiada baze
dydaktyczna w czesci przystosowana do
nauczania studentéw niepetnospraw-
nych, a w czesci ta baza wymaga takie-
go przystosowania. Moim zadaniem jest
znajdywanie takich rozwiazan i prowa-
dzenie takich dziatan, abysmy w przy-
sztosci byli uczelnia, ktéra w petni jest

przyjazna osobom niepetnosprawnym.

Jak Pan spedza wolny czas?

Niestety ciagle brakuje mi tego wolne-
go czasu. Jednak gdy robi sie juz ciepto
wspolnie z narzeczona Edyta lubimy
jezdzi¢ na rowerach. To bardzo dobra
forma wypoczynku oraz poznawania
réoznych zakatkéw todzi i okolic. Pora
zimowa gramy w Scrabble. Raz w tygo-

dniu chodze na treningi pitki noznej.

Lubie spotkania ze znajomymi oraz ro-
dzina, szczegdblnie zabawy z chrzesnia-
kiem Szymonem. Czes$¢ czasu wolne-
go zabiera mi praca nad doktoratem,

a ostatnio przygotowania do wesela.

Biuletyn Informacyjny, maj 2013



Z ZYCIA UCZELNI WYWIAD Z MAGISTREM WITOLDEM OLSZEWSKIM

projekt-budowy windy

w budynku przy pl. Hallera 1

Dokonaj najlepszego wyboru

www.umed.pl
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PODSTAWY EDUKACJI MEDYCZNEJ

PODSTAWY EDUKACII MEDYCZNE)

DR N. MED. JANUSZ JANCZUKOWICZ
MGR EMIL ZIELONKA

WSTEP

W ostatnim czasie w edukacji medy-
cznej mowi sie bardzo wiele o tak zwa-
nym refleksyjnym uczeniu sie, polegaja-
cym na tym, by po kazdym wydarzeniu
edukacyjnym student zastanawiat sie
nad przyczynamipowodzenia lub tez nie-
powodzenia, nad tym, co nalezy zmienic¢
w stosowanych dotad strategiach ucze-
nia sie, jak wykorzysta¢ nowo nabyte
doswiadczenie i jakich btedéw uni-
kna¢ w przysztosci. Rozwiniete w cza-
sie studiow umiejetnosci refleksyjnego
uczenia sie ulegaja transmisji do p6z-
niejszego miejsca pracy pod postacia
strategii uczenia sie przez cate zycie.
Jednym z podstawowych elementdow re-
fleksyjnego uczenia sie jest umiejetnosé
przyjmowania i udzielania feedbacku,
terminem

okreslanego tez polskim

.informacja zwrotna”. Uwaza sie, ze
efektywny feedback powoduje zwie-
kszenie motywacji do nauki oraz wkta-
du pracy i zaangazowania studentéw

w sam proces edukacji.

W tej czesci naszego cyklu przekazemy
Panstwu zasady prawidtowego udziela-
nia studentom informacji dotyczacej ich
efektow edukacyjnych w taki sposdb,
ktéry przyniesie im najlepsze rezulta-
ty, jakimi beda lepsze wyniki osiagane
w trakcie dalsze] nauki. Aby doktadnie
wyjasni¢ wszystkie elementy sktadowe
feedbacku, bedziemy postugiwac sie

Czesc
Feedback w edukac]
przewodnik dla poczatkujacych

6.

zaréwno przyktadami edukacyjnymi, jak
I zwiazanymi z naszym zyciem codzien-

nym.

Bardzo wiele wstepnych watpliwosci
wyjasnia definicja opracowana przez
Van De Ridder i wsp., mowiaca ze
feedback to szczegdtowa informacja
dotyczaca porownania ocenianej wiedzy,
umiejetnosci czy tez postaw studenta
z obowiazujacymi standardami, prze-
kazywana w celu poprawienia efektow
edukacyjnych  studenta. Szczegbdlnie
wazna jest druga czes¢ cytowanej de-
finicji, okreslajaca cel udzielania feed-
backu. Kiedy w codziennym Zzyciu chce-
my odby¢ z kim$ powazna rozmowe na
istotny dla nas temat, naszym celem jest
(a przynajmniej powinno by¢) uzyskanie
zmiany na lepsze, a nie sprawienie przy-
krosci lub zdenerwowanie rozmaowcy.
W przypadku edukacji dazymy do popra-
wienia efektow edukacyjnych studenta,
a nie do zdemotywowania i zniechecenia
go do dalszej nauki czy do wywotania

u niego poczucia matej wartosci.

ZASADY PRZEKAZYWANIA
PRAWIDLOWEGO FEEDBACKU

MIEJSCE

Rozmowa powinna odbywac sie w miej-
scu zapewniajacym komfort obu stro-
nom oraz umozliwiajgcym skoncentro-

wanie sie na omawianych problemach.

Nie powinno by¢ to wobec tego miejsce
przypadkowe, w ktérym przebywaja
osoby mogace stuchad naszej rozmowy
lub ja przerywac, oraz w ktérym panuje

hatas.

CZAS

Rozmowe nalezy przeprowadzi¢ bez-
posrednio po zaistnieniu omawianego
zdarzenia, jednak dopiero wtedy, gdy
opadna zwiazane z nim emocje unie-
mozliwiajace podjecie konstruktywnej
dyskusji. Podobnie jak w zyciu codzien-
nym, odnoszenie sie do czegos, co mia-
to miejsce kilka miesiecy wczesniej, jest
mato efektywne, a dyskusja podjeta we
wzburzeniu moze z kolei przerodzi¢ sie
w scysje, ktorej efekt bedzie nie tylko
inny od zamierzonego, lecz takze moze
by¢ trudny do pézniejszego skorygo-
wania. Dobrze jest, jezeli feedback jest
wczesniej zaplanowany i oczekiwany
przez studenta, w przeciwnej sytuacji
moze wywotaé niepozadana reakcje
emocjonalna u stuchacza.

Feedback edukacyjny powinien byc
przekazywany studentom w sposéb re-
gularny, a nie wytacznie wtedy, gdy stato
sie co$ ztego lub efekty edukacyjne nie

sa zadowalajace.

PODKRESLENIE
WAZNOSCI ROZMOWY

Wszyscy znamy sytuacje, kiedy ktos po-

Biuletyn Informacyjny, maj 2013



wtarza wielokrotnie te same uwagi, nie
wywotujac jednoczesnie zadnej reakcji
stuchacza. Powtarzanie: posprzataj po-
rozrzucane zabawki, posprzataj poroz-
rzucane zabawki, wiele razy dziennie
powoduje bardzo szybkie uodpornienie
sie dziecka na ten przekaz, podobnie jak
mowienie w kotko: przestan przy mnie
palic papierosy, przestar palic, rzadko
doprowadza do wystuchania tej prosby
przez palacza. Zupetnie inny skutek wy-
wrze rozmowa, kiedy rozmoéwca bedzie
wiedziat, ze poruszany temat jest wazny
dla obu stron | wymaga skupienia sie
na nim. UsiadZmy na chwile i porozma-
wiajmy o paleniu papierosow w mojej
obecnosci, poniewaz kiedy palisz, boli
mnie gtowa, mam katar i jeszcze kilka
godzin pozniej Zle sie czuje - to dobry
poczatek waznej rozmowy, a w edukacji
odpowiednim rozpoczeciem moze byc
sugestia: Chciatbym poswiecic  kilka
minut na dyskusje nad pani umiejetno-
Sciami zbierania wywiadu zaraz po tym
Jjak zakoriczy pani badanie ostatniego
pacjenta. Méwiac to, jednoczesnie in-
formujemy studentke, jaki jest cel pla-
nowanej rozmowy, a nie tylko przeka-
zujemy: Prosze zgtosic sie do mnie do
gabinetu.

OPISYWANIE ZDARZENIA,

A NIE OCENIANIE JEGO
PRZYCZYNY

Powyzsze zalecenie najlepiej wyjasnic,
podajac konkretny przyktad. Moze-
my powiedzieé: uzyskat pan jedynie 30
punktow za ten egzamin, natomiast do-
dawanie: ...poniewaz za mato sie pan
uczyt, nie jest pan pracowity, powoduje
wkraczanie w strefe, ktérej w rzeczy-
wistoéci nie znamy. Student mogt sie
bowiem uczy¢ bardzo duzo, ale ma zte
zrédta, nie ma warunkéw do spokojnej
nauki albo nie moze sie skoncentrowac
na nauce, bo powaznie zachorowata

bliska mu osoba.

Biuletyn Informacyjny, maj 2013
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OPISYWANIE ZDARZENIA,
A NIE OSOBOWOSCI
OCENIANEJ OSOBY

Zastanowmy sie, jak

reagujemy na
stwierdzenia typu: postepujesz tak, bo
0 mnie nie dbasz / bo ¢/ na mnie nie
zalezy / bo specjalnie chcesz zrobic mi
przykrosc, i poréwnajmy je ze stwier-
dzeniem: w wyniku tego, co robisz, jest
mi przykro, Zle sie czuje, martwie sie.
Student, ktéry z powodéw réznego ro-
dzaju probleméw nie przygotowat sie
wtasciwie do egzaminu, a styszacy od
nauczyciela: skoro sie pan nie nauczyt,
to niech sie pan uczy wiecej, niewazne,
Ze sie pani uczyta, wazne, ze sie pani
nie nauczyta, czuje sie zdemotywowany
do dalszej pracy i przestaje uwazac na-
uczyciela za sprzymierzenca w procesie

edukacyjnym.

POROWNYWANIE
WYNIKOW EDUKACYJNYCH

Wyniki egzaminu, kolokwium czy tez
ocene praktycznych umiejetnosci kli-
nicznych mozemy odnosic¢ do ustalonych
kryteriéw (wymagan programowych), do
poprzednich wynikéw studenta oraz do
wynikow uzyskanych przez pozostatych
studentéw. To ostatnie - bardzo czesto
stosowane - pordéwnanie: zdata pani
najgorzej/najlepiej ze wszystkich, jest

zdecydowanie niewtasciwe. Nie jest
istotne, jak student wypadt na tle grupy,
ktéra moze by¢ bardzo staba lub tez wy-
jatkowo dobra, wazne jest, czy osiagnat
wymagany standard oraz czy jego efek-
ty edukacyjne sa lepsze czy gorsze niz
przy poprzednim sprawdzianie wiedzy,
a jezeli tak, to dlaczego. Pordéwnywanie
wynikéw do poziomu grupy w trakcie
udzielania feedbacku jest tak samo nie-
witasciwe, jak stosowanie rozktadu nor-
malnego (krzywej Gaussa) do ustalania
oceny koncowej (zdates egzamin nie
dlatego, ze bytes dobry, tylko dlatego, zZe
wszyscy byli stabl). Korzystne edukacyj-
nie jest natomiast poréwnanie do mozli-

wosci i potencjatu ocenianej osoby.

PODSTAWY EDUKACJI MEDYCZNEJ

SZCZEGOLOWOSC
| BRAK UOGOLNIEN

Ponownie, odnoszac sie do sytuaci
z codziennego zycia, pomyslmy o naszej
reakcji na sformutowania takie jak: bo ty
zawsze..., bo ty nigdy.... Rozmawiajac ze
studentami, unikajmy terminéw zawsze,
nigdy (nigdy sie pani nie przygotowuje
do zajec) i zastapmy je precyzyjnym opi-
sem: Bardzo dobrze rozpoznata pani ro-
dzaj bolu u pacjenta, ale miata pani pro-

blemy z dalsza analiza tego problemu.

ZWIEZL0SC | BRAK PRZE-

t ADOWANIA INFORMACJA

Szczegobtowose, zwieztosc i brak uogoél-
nien stana sie znacznie prostsze do
osiagniecia, kiedy zastosujemy zale-
cenie opisane w akapicie .Czas”, czyli
bedziemy udziela¢ feedbacku zaraz po
zaistnieniu jakiego$ zdarzenia. Staraj-
my sie nie omawia¢ w czasie jednego
spotkania wiecej niz trzech problemdw,
szczegolnie zas unikajmy przyttoczenia
rozmowcy duza iloscia zarzutdw i nega-
tywnych ocen, co moze wywotac reakcje:
Jjestem do niczego, wszystko robie Zle,

a wiec nie ma po co sie dalej uczyc.

UCZCIWOSC

Méwiac o uczciwosci, mamy na my-
$li przede wszystkim unikanie dwdch
skrajnosci: destrukcyjnego feedbacku
zawierajacego wytacznie krytyke oraz
znikajacego feedbacku, kiedy planuje-
my powazna rozmowe, ale widzac brak
wspdtpracy ze strony rozmoéwcy, wyco-

fujemy sie z jej przeprowadzenia.

WERYFIKACJA
PRZEZ ODBIORCE

Zamiast oceniaé: byt pan bardzo do-
bry, zrobit to pan stabo, zaproponuj-
my, by to student sam siebie ocenit:
Jak ¢ poszto? Jak odnalaztes sie
w zaistniatej sytuacyi, jakie sa twoje od-
czucia z nig zwigzane?. Tego typu sa-
moocena stanowi podstawe do rozwoju
umiejetnosci refleksyjnego uczenia sie.

Studenci zwykle maja bardzo obiekty-
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wny poglad na oceniang sytuacje, jezeli
natomiast nie potrafia przedstawi¢ nam
swojej opinii, to dlatego, ze nigdy od nich
tego nie oczekiwalismy. Rozmowe za-
czynajmy zawsze od omowienia dobrych
aspektow, nastepnie omoéwmy stabosci.
Osoba, ktéra na poczatku rozmowy po-
czuje sie kompetentna dzieki omowie-
niu pozytywnych aspektow jej dziatalno-
$ci, bedzie znacznie bardziej sktonna do
szczerego omawiania aspektow wyma-

gajacych poprawy.

Pendleton zaproponowat cztery etapy
udzielania feedbacku:

1. Powiedz, co twoim zdaniem zrobites

dobrze.

2. Moim zdaniem zrobites dobrze row-

niez....

3. A co twoim zdaniem wymaga popra-
wy?.

4. Moim zdaniem powinienes réwniez
popracowac nad....

Aby zachowa¢ wtasciwe proporcje
feedbacku negatywnego i pozytywnego,
warto tez stosowaé metode wielowar-

stwowe] kanapki:

Rozpocznij:

od omowienia pozytywnych aspektow

Wylicz:
obszary, ktére wymagaja poprawy

Zakoncz:

w sposob motywujacy do dziatania.

Aby upewni¢ sie, czy rozméwca nas
dobrze zrozumiat, dobrze jest zardw-
no w prywatnej rozmowie, jak i w cza-
sie udzielania feedbacku edukacyjnego
poprosi¢ go o podsumowanie spotkania

wiasnymi stowami.

SZESC KROKOW DO
ROZWIAZANIA PROBLEMU

PROBLEM

1. Przedstawié
2. Przedyskutowac

3. Uzgodni¢ / ustali¢, ze problem istnieje

i jakie sa jego nastepstwa.
ROZWIAZANIE

1. Zaproponowad

2. Przedyskutowac

3. Uzgodnic/ustali¢ wspélny plan
dziatania.

W czasie rozmowy ze studentem nigdy
nie pozostawiajmy go bez ustalenia
planu dziatania dotyczacego poprawy
zaistniate] sytuacji. Jednoczesnie nie
oczekujmy, ze problem zostanie rozwia-
zany natychmiast, stosujmy metode ko-
lejnych krokéw przyblizajacych nas do
osiagniecia celu.

ZAINTERESOWANIE
| ZAANGAZOWANIE

Raczej okazmy zainteresowanie i chec
udzielenia pomocy w procesie roz-
wigzywania problemu, niz pomagajmy
w samym osiagnieciu celu. Badzmy
mentorami, doradzajmy 1 dajmy sie
poznac¢, jako osoba zainteresowana
wspotpraca ze studentem. Zaangazuj-
my studentéw w definiowanie problemu,
zachecajmy ich, aby zasugerowali moz-

liwe sposoby jego rozwiazania.

Pamietajmy, ze feedback jest efek-
tywniejszy wtedy, gdy jest oczekiwany,
a nie narzucony, a aby tak byto, studenci
musza byc¢ przyzwyczajeni do feedbacku
jako regularnego elementu ich ksztat-

cenia.

PODSTAWY EDUKACJI MEDYCZNEJ

TEORIA ATRYBUCJI

Kazdy cztowiek stara sie sam przed soba
usprawiedliwia¢ swoje niepowodzenia,
po to, aby czu¢ sie lepiej z samym soba
i aby zachowac pozytywny wizerunek
swojej osoby. W edukacji przejawia sie
to pod postacia myslenia: nie udato mi
sie, bo nie mam szczescia i egzamin byt
bardzo trudny oraz udato mi sie, bo je-
stem pracowita | zdolna. Porazki eduka-
cyjne usprawiedliwiamy zazwyczaj czyn-
nikami od nas niezaleznymi (szczescie
i trudnoé¢ egzaminu), natomiast sukce-
sy wigzemy z czynnikami kontrolowany-
mi lub wewnetrznymi, czyli z pracowito-
$cia i zdolnosciami. Z punktu widzenia
rozwijania umiejetnosci refleksyjnego
uczenia sie najkorzystniejsze jest nato-
miast wyrabianie w studentach postaw
typu: odniostem sukces, poniewaz je-
stem osoba pracowita | kompetentna.
Wazne jest rowniez, aby zwracac uwage
studentéw na to, ze zasadniczym celem
edukacji jest zdobycie wiedzy, a nie u-
zyskanie oceny. Jak sie okazuje, stu-
denci uczacy sie dla uzyskania wiedzy
reaguja na porazke [(np. niezaliczenie
egzaminu) zwiekszeniem wysitku, pod-
czas gdy osoby uczace sie dla stopnia
w sytuacji, gdy go nie uzyskaja, poddaja
sie i rezygnuja z dalszej nauki.

Pamietajmy, ze zwiekszenie wysitku
edukacyjnego nie musi oznaczac wy-
tacznie zwiekszenia czasu nauki, moze
natomiast oznacza¢ zmiane techniki
uczenia sie, zrodet lub usuniecie istnie-

jacych przeszkod.

Wazne jest, aby zdefiniowac¢ wysitek
wyraznie i poprawnie, kiedy pomagamy
studentom w ustaleniu przyczyny ich
niepowodzen. Wspomniane wyzej rady,
takie jak: skoro sie pan nie nauczyt, to
prosze sie uczyc wiecej, mozemy wy-
gtaszac wytacznie, jezeli student weczes-
niej na przyktad przyznat sie uczciwie:
nie nauczytem sie, bo pojechatem na
Slub brata. Bez tego typu informacji

zaleceniami prosze uczyc¢ sie wiecej
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mozemy doprowadzi¢ do sytuacji, w ktd-
rej student mysli: vczytem sie bardzo
duzo, jednak nie zdatem kolokwium,
a nauczyciel, zamiast pomoc mi w roz-
wigzaniu tego problemu, zaleca mi jesz-
cze wiece/ nauki; wobec tego nie ma
sensu ani wiecej sie uczyc, ani zgtaszac
sie do mojego nauczyciela po pomoc,
bo najwyrazniej nie jest zainteresowany
zrozumieniem moich problemow.

Jezeli student odrzuca prawidtowo
przekazywany feedback, reaguje defen-
sywnie lub agresywnie, postarajmy sie
wyjasni¢ przyczyny takiego zachowania.

PRZYCZYNY ZLEGO
(NIEEFEKTYWNEGO)]
FEEDBACKU:-

¢ nauczyciel nie potrafi udziela¢ infor-

macji zwrotnej;

e nauczyciel przekazuje wytacznie ne-

gatywny feedback;

e nauczyciel ocenia przyczyny niepowo-
dzenia edukacyjnego studenta, nie po-

siadajac koniecznej do tego wiedzy;

e studenci nie potrafia odbierac i wyko-

rzystywac feedbacku.

Z ZYCIA UCZELNI

EGZAMINOWANIE
FORMATUJACE

Pamietajmy, ze feedback powinien byc
zasadniczym elementem egzamino-
wania formatujacego, czyli kolokwidw
i wszelkiego typu seminariéw. Celem
kolokwiow jest przede wszystkim prze-
kazanie studentowi informacji o pozio-
mie jego wiedzy, ewentualnych brakach
do uzupetnienia oraz pomoc w ustale-
niu przyczyny problemoéw edukacyjnych
I ustalenie planu dziatania majacego na
celu uzyskanie lepszych efektow w cza-

sie dalszej nauki.

Mamy nadzieje, ze ten krotki artykut po-
moze wszystkim jego czytelnikom we
wtasciwym udzielaniu feedbacku oraz
zachecamy do dalszej lektury zwiaza-
nej z tym tematem literatury i oczywi-
Scie zapraszamy do kontaktu z Centrum
Edukacji Medycznej [med-edul@umed.

lodz.pl; www.med-edu.pl].
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Biuro Promocji i Wydawnictw

UNIWERSYTET MEDYCZNY

NA FESTIWALU NAUKI TECHNIKI [ SZTUKI

Uniwersytet Medyczny w t.odzi
na Festiwalu Nauki Techniki 1 Sztuki

19 kwietnia w ramach Festiwalu Nauki
Techniki i Sztuki odbyto sie spotka-
nie: Centrum Dydaktyczne seniorom
miasta - Lepiej zapobiegac niz leczyc!
W programie przewidziano cykl wykta-
déw dotyczacych problematyki zdrowia
senioréw. Profesor Tomasz Kostka ra-
dzit Jak zyc do 100 lat a moze I dtuzej,
a drn. med. Tomasz Adamczewski opo-
wiadat o Ageing - nowych wyzwaniach
dla rehabilitacji. Z kolei mgr Matgo-
rzata Pigtowska poruszyta problemy
zywieniowe os6b w wieku podesztym.
Podczas trwania sesji wykadowej row-
nolegle mozna byto przeprowadzi¢ pro-
ste badania i sprawdzi¢ kondycje swoje-
go organizmu. Doktor Anna Lipert robita
test wydolnosci fizycznej Coopera, mgr
inz. Adam Michalski prezentowat moz-
liwosci antropometrii  tréjwymiarowej,
a mgr Matgorzata Pigtowska robita
analize sktadu ciata metoda bioimpe-

dancji elektrycznej.

W sobote i w niedziele w ramach wyzej
wspomnianego festiwalu, odbyt sie Pi-
knik Naukowy na rynku Manufaktury.
Jak co roku odwiedzita go liczna grupa
mtodziezy, ktora jest gtownym adresa-
tem tej imprezy festiwalowej.

W tym
w todzi byt licznie reprezentowany przez

roku Uniwersytet Medyczny
studentéw, na naszym stoisku spotkad

mozna byto m.in.:

IFMSA - Miedzynarodowe Stowarzysze-
nie Studentéw Medycyny, ktore prezen-
towato swoje liczne programy;

IAESTE - przedstawiciele tej organizacji,
ktéra zajmuje sie przygotowywaniem
ofert ciekawe

praktyk, zorganizwali
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warsztaty i konkursy dla dzieci;

Studentéw nalezacych do Kota Chemi-
kow, ktorzy pokazali cykl eksperymen-
tow z wykorzystaniem ciektego azotu
inie tylko;

Reprezentantéw 0ddziatu Stomatolo-
gicznego, ktérzy pod kierunkiem Pawta
Muszynskiego przeprowadzili przeglad
jamy ustnej i pokazy jak prawidtowo
dbac o higiene jamy ustnej w ramach

akcji profilaktycznej Zdrowy Usmiech

w dwie minuty;

Studentki z kierunku kosmetologia, kto-
re przygotowaty konsultacje kosmety-
czne, przeprowadzaty badania ocenia-
jace stan skory oraz prezentowaty wita-

snorecznie wykonane kosmetyki;

Studentki i

Nauk o Zdrowi (kierunek pielegniarstwo

pracownikow  Wydziatu

i kierunek potoznictwo), u ktérych moz-
na byto wykonac¢ pomiar ciénienia te-
tniczego oraz glukozy, dowiedziec¢ sie

o prawidtowe] pielegnacji noworod-
ka oraz zdrowym trybie zycia a takze
nauczy¢ sie zaopatrywac¢ drobne rany

i urazy;

Przedstawicieli Studenckiego Kota Me-
dycyny Ratunkowe] i Medycyny Kata-
strof,

ktorzy przeprowadzali pokazy

udzielania pierwszej pomocy;

Mtoda Farmacje - sekcje studencka Pol-
skiego Towarzystwa Farmaceutycznego,
ktora prezentowata eksponaty z kilku
zaktaddéw Wydziatu Farmaceutycznego,
pokazywata ciekawe symulacje dziata-
nia lekéw w organizmie cztowieka oraz
przygotowywata masci, nalewki itp.;

Mamy nadzieje, ze nasza propozycja
okazata sie ciekawa dla wszystkich od-
wiedzajacych piknik i z niecierpliwoscia
oczekujemy kolejnej edycji, w czasie
ktérej ponownie bedziemy mogli sie za-

prezentowac.

Biuletyn Informacyjny, maj 2013



NA FESTIWALU NAUKI TECHNIKI | SZTUKI

UNIWERSYTET MEDYCZNY

Z ZYCIA UCZELNI

1"

Biuletyn Informacyjny, maj 2013



Z 7YCIA UCZELN|

WYDARZENIA

pozostate wydarzenia

Jubileusz 80-lecia urodzin ptk. prof.

dr. hab. Jana Baszczynskiego

2 kwietnia 2013 r. podczas uroczystego
posiedzenia Rady Wydziatu Wojskowo
-Lekarskiego Uniwersytetu Medyczne-
go uczczono Jubileusz 80-lecia urodzin
ptk. prof. dr. hab. Jana Baszczynskiego,
bytego Kierownika Kliniki Pediatrii Woj-
skowej Akademii Medycznej.

Dziekan prof. zw. dr hab. n. med. Jurek
Olszewski w imieniu catej Rady Wydzia-
tu Wojskowo-Lekarskiego ztozyt Profe-
sorowi Baszczynskiemu gratulacje oraz
podziekowania za wiele lat owocnej
wspotpracy dydaktycznej i naukowe;.

Przemodwienia wygtosili:

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Zeman,
Kierownik Kliniki Pediatrii, Kardiologii
Prewencyjnej i Immunologii Wieku Roz-
wojowego, Rektor WAM w latach 2001-
2002,

prof. dr hab. n. med. Jerzy Bodalski,
byty Dyrektor Instytutu Pediatrii w Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicznym im.
Marii Konopnickiej,
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prof. dr hab. n. med. Andrzej Sysa, Za-
ktad Dydaktyki Pediatrycznej UM.

Redaktor Naczelna Polskiego
Archiwum Medycyny Wewnetrznej
przyznata nagrody za najlepsza

studencka prace oryginalna.

Mito nam poinformowac, ze nagrode
IIl stopnia za prace /Infekcje drog od-
dechowych a wystepowanie upadkow
u pensjonariuszy domow opieki zdobyty
Medy-
cznego w todzi - Matgorzata Pigtowska

przedstawicielki Uniwersytetu
i Joanna Kostka. Opiekunem pracy jest:
prof. dr hab. n.med. Tomasz Kostka.

Nagrody zostaty wreczone 5.04.2013 r.
podczas Xll Krajowe] Konferencji Szko-
leniowej Towarzystwa Internistéw Pol-
skich w Warszawie. Prace zostana opu-
blikowane w numerze 7-8/2013 PAMW.

Laureatom serdecznie gratulujemy.

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
Bronistaw Komorowski wreczyt
nominacje profesorskie nauczycielom

akademickim

8 kwietnia 2013 roku Prezydent Rzeczy-
pospolitej Polskiej Bronistaw Komo-
rowski wreczyt nominacje profesorskie

nauczycielom akademickim.
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Mito nam poinformowaé, ze profesorem
nauk medycznych uzyskali Dorota No-
wakowska oraz Piotr Rieske.

Z ZYCIA UCZELNI WYDARZENIA

todzkie Eureka

W dniu 15 kwietnia br. podczas inaugu-
racji Xlll edycji Festiwalu Nauki, Techniki
i Sztuki w Urzedzie Miasta todzi po raz
dziesiaty wreczono statuetki todzkie
Eureka naukowcom i artystom, ktorych
osiagniecia zostaty dostrzezone i nagro-

dzone w kraju i za granica.

Nagroda ta przyznawana jest przez
Rade Szkolnictwa Wyzszego i Nauki
przy Prezydencie Miasta todzi. Jednym
z laureatéw zostat zespoét naukowcow
Centrum Badan nad Zdrowym Starze-
niem Uniwersytetu Medycznego (HARC)
za zorganizowanie w ramach Open Days
2012 w Brukseli, jako jedyna uczelnia
europejska, sesji naukowo-szkoleniowej
dotyczacej aktywnego i zdrowego sta-

rzenia sie.

Nagrode w imieniu catego zespotu ode-
brali przedstawiciele Zarzadu HARC:
prof. Lucyna Wozniak, Prorektor ds.
Nauki oraz prof. Marek Kowalski, Kie-

Biuletyn Informacyjny, maj 2013

rownik Kliniki Immunologii, Reumatolo-

gii i Alergii.

Serdecznie gratulujemy!
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Il Lodzki Maraton Dbam o Zdrowie

W dniu 15 kwietnia odbyt sie lll £édzki

Maraton Dbam o Zdrowie.

Dzieki staraniom Biura Rektora i Klubu
Uczelnianego AZS UMED nasz uniwer-
sytet byt reprezentowany przez ponad
50 zawodnikéw i zawodniczek, ktorzy

wspolnie wystartowali w biegu na 10 km

WYDARZENIA

oraz w maratonie. Nasza druzyna skta-
data sie nie tylko ze studentow, ale row-
niez z lekarzy stazystow i pracownikdw
uczelni. Na krotszym dystansie trady-
cyjnie wystartowat prof. Radzistaw Kor-
dek, ktory byt jednoczesnie kapitanem
reprezentacji UMEDu. Najlepszym wy-
nikiem na 10 kilometréw moze pochwa-
li¢ sie Michat Podgoérski, student V roku

kierunku lekarskiego, ktéry z czasem

39:44 zajat 49. miejsce w stawce 1609
startujacych.

Najlepszy wynik w maratonie wsrod
przedstawicieli naszej uczelni uzyskat
dr n.med. Radostaw Zwolinski z Kliniki
Kardiochirurgii.

Wszystkim serdecznie gratulujemy osia-

gnietych wynikéw i zapraszamy za rok!

Ogtoszenie wynikow Krélewskiego
Konkursu Studenckiego Kota Nauko-

wego Kardiologia Prenatalna

15 kwietnia 2013 r.

nadsytania zgtoszen do Krélewskiego

uptynat termin

Konkursu organizowanego przez SKN

Kardiologia Prenatalna. W zwiazku
z tym mamy przyjemnos$¢ ogtosic, ze
tytut laureatki konkursu zdobyta Marta
Siemiera, studentka V roku Wydziatu

Lekarskiego naszej uczelni. Jako jedy-
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na udzielita prawidtowej odpowiedzi na
wszystkie 3 pytania konkursowe. Zwy-
ciezczyni gratulujemy, a pozostatym
uczestnikom dziekujemy za zaintereso-

wanie i wtozony trud.

Oficjalne ogtoszenie wynikdw odbyto sie
w trakcie Sesji Ginekologicznej konfe-
rencji Juvenes pro Medicina 2013.

Natomiast uroczyste wreczenie nagréd
miato miejsce w trakcie Konferencji
Kardiologii  Prenatalnej Diagnostyka
Prenatalna w Specjalistycznym Szpita-
lu Pediatrycznym, ktéra odbyta sie 17
maja 2013 r. w Golden Floor University
Business Park, na ul. Wélczanskiej 178

w todzi.

Ponizej zamieszczamy poprawne roz-

pytan
z komentarzem.

wiazania konkursowych wraz
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PYTANIE 1.

Jaki wariant diagnostyki prenatalnej za-

lecisz ksieznej Katarzynie?

a) brak diagnostyki prenatalne] (nie ma
ku temu wskazan, gdyz jest to pierwsza

ciaza mtodej, zdrowej kobiety];
b) tylko rutynowa diagnostyka prena-
talna (screeningowe USG i badania bio-

chemiczne);

c] rutynowa diagnostyka prenatalna

(screeningowe USG i badania bioche-

miczne) poszerzona o USG genetyczne
i ECHO serca ptodu;

d] rutynowa diagnostyka prenatalna,
USG genetyczne, ECHO serca ptodu
i amniopunkcja

To, ze kazdej ciezarnej nalezy zalecic
rutynowa diagnostyke prenatalna (scre-
eningowe USG i badania biochemiczne),
jest kwestia bezdyskusyjna. Wyjasnienia
wymaga propagowany przez nas po-
glad, iz rowniez USG genetyczne i ECHO
serca ptodu powinny znalez¢ sie w pa-
kiecie badan proponowanych ksieznej
Katarzynie. W Polsce nie mozemy sobie
pozwoli¢, aby kazdej ciezarnej zapropo-
nowac drogie i specjalistyczne badanie
serca ptodu, ale ksiezna Katarzyna nie
ma ani probleméw materialnych, ani
problemu z dostepem do specjalistow

najwyzszej klasy.

W Polsce na ECHO serca ptodu kieru-
je sie tylko te ciezarne, u ktérych ruty-
nowe USG wykryto nieprawidtowosci
w budowie ptodu lub ciezarne obarczo-
ne czynnikami ryzyka (np. kobiety, ktére
urodzity wczesniej dziecko z wada ser-
ca). ECHO ptodu jest znacznie czulsza
metoda niz przesiewowe USG i z tego
wzgledu kazda ciezarna nalezy poinfor-
mowac o mozliwosci wykonania takiego
badania i ptynacych z niego korzysciach.
W Polsce kazda ciezarna ma mozliwosc

Biuletyn Informacyjny, maj 2013

Z ZYCIA UCZELNI WYDARZENIA

wykonania ECHO serca ptodu w ramach
systemu NFZ (o ile ma odpowiednie
wskazania) albo poza systemem NFZ,
jesli ja na to stac. Pamietajmy jednak,
ze doradzamy w tym przypadku ksieznej
i nie zwracamy uwagi na zadne ogra-
niczenia finansowe. W zwiazku z tym
zalecamy jej najlepsza mozliwa diagno-

styke.

Amniopunkcji nie nalezy zalecac¢ w przy-
padku braku wskazan nawet u Ksieznej,
ze wzgledu na to, iz jest to badanie in-
wazyjne i wigze sie z, co prawda niewiel-
kim, ale ryzykiem powiktan, o ktérych
zawsze trzeba kazda pacjentke poinfor-

mowac.
PYTANIE 2.

Jesli zalecisz ksieznej badanie ECHO
serca ptodu, to w ktérym tygodniu ciazy
obrazowanie serca ptodu powinno by¢

wykonane najwczesniej?
a) 10 tydzien
b) 12 tydzien

c) 14 tydzien
d) 16 tydzien
e) 26 tydzien

To pytanie sprawito uczestnikom naj-
wiece] trudnosci. Byé moze przyczyna
takiego stanu rzeczy jest fakt, iz liczne
strony internetowe podaja, ze juz w 12
tygodniu ciazy mozna wykonac badanie
ECHO serca ptodu. Co prawda w tym
okresie jest mozliwe zobrazowanie czte-
rech jam serca, ale doktadna ocena jego
budowy czy tez wykrycie anomalii doty-
czacych zastawek podtksiezycowatych,
duzych naczyn lub sptywow zyt ptucnych
i systemowych jest w 12 tygodniu prak-
tycznie niemozliwe. W ciagu kolejnych
2 tygodni serce rosnie o 2 mm. Jest to

z pozoru niewiele, ale umozliwia prze-

prowadzenie badania o wiele bardzie
60-80%
Jednak réowniez na tym etapie ciazy

precyzyjnego u ciezarnych.
nalezy sie liczy¢ z wynikami fatszywie
ujemnymi, jak i fatszywie dodatnimi.
W zwiazku z tym prawidtowa odpowie-
dzia jest 14 tydzien.

PYTANIE 3.

Czy badanie ECHO serca ptodu jest
istotne na tydzien przed spodziewana
data porodu? Jesli tak, to z jakiego po-
wodu?

Tak, badanie ECHO serca ptodu jest
istotne nawet na krotko przed spo-
dziewana data porodu. Badanie takie
pozwala oceni¢ aktualne parametry
hemodynamiczne ptodu, zaréwno u te-
go, ktéry ma prawidtowa budowe, jak
I nieprawidtowa budowe serca. Ma to
na celu dokonanie optymalnego wyboru
metody porodu (pordd drogami i sitami
natury vs. cesarskie ciecie]. Zaburzenia
hemodynamiczne u ptodu z prawidtowa
budowa serca (np. przedwczesne zamy-
kanie sie otworu owalnego w ostatnim
tygodniu ciazy] moze skutkowad zgo-
nem ptodu, niewydolnoscia krazenia
ptodu, zamartwica srodporodowa i ciez-
kim stanem noworodka. W innym przy-
padku, np. zwezenia zastawki aortalnej,
badanie echokardiograficzne przed
porodem utatwi nie tylko wybdr drogi
porodu, ale réwniez organizacje zespo-
tow medycznych majacych za zadanie
wykonanie cewnikowania serca jak naj-
szybciej po odcieciu pepowiny. Nalezy
mie¢ na uwadze, ze zaburzenia hemo-
dynamiczne u ptodu moga ewoluowad
w trakcie trwania ciazy. ECHO ptodu
w 14, lub 18.-20. tygodniu ciazy nie
oznacza tego samego stanu hemodyna-
micznego 18 tygodni pdzniej. Wydolnos¢
uktadu krazenia u ptodu, podobnie jak
u dziecka czy pacjenta dorostego, moze
ulegad istotnej zmianie na przestrzeni

Czasu.
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tukasz Sokotowski, Student Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
w todzi, Studenckie Koto Naukowe Kar-
diologia Prenatalna, Organizator Kon-

kursu Krélewskiego 2013

Konsultacja: prof. Maria Respondek
-Liberska, Opiekun Kota i pomysto-

dawca Konkursu

Drzwi Otwarte todzi Akademickiej
2013

17 kwietnia odbyta sie lll edycja Drzwi
Otwartych todzi Akademickiej. Jest to
jedno z przedsiewzie¢ realizowanych
w ramach projektu £6dz Akademicka
Miasto todz,

Stowarzyszenie Inicjatyw Studenckich

organizowanego przez

oraz trzy najwieksze tédzkie uczelnie:
Uniwersytet £ 6dzki, Politechnike t6dzka
i Uniwersytet Medyczny w todzi. Drzwi
Otwarte maja na celu promocje tédzkich
uczelni, prezentacje oferty edukacyjnej
oraz zachecenie mtodych ludzi z regio-

nu, aby studiowali wtasnie tutaj.

Na tegoroczna edycje Drzwi Otwartych
przyjechato do todzi 500 licealistow
z 5 miast wojewddztwa tédzkiego: Bet-

WYDARZENIA

chatowa, teczycy, Sieradza, Piotrkowa
Trybunalskiego i Tomaszowa Mazowiec-
kiego.

Czes¢ oficjalna rozpoczeta sie o godzi-
nie 9.30 w auli Centrum Dydaktycznego
Uniwersytetu Medycznego w todzi, kto-
ry po raz pierwszy byt gospodarzem wy-
darzenia. Licealistow przywitaty wtadze
miasta oraz uczelni: Wiceprezydent Mia-
sta todzi Krzysztof Piatkowski, Prorek-
tor ds. Nauki Uniwersytetu Medycznego
w todzi prof. Lucyna Wozniak, Prorek-
tor ds. Programoéw i Jakosci Ksztatcenia
Uniwersytetu tddzkiego prof. Jarostaw
Ptuciennik, Prorektor ds. Edukacji Po-
litechniki £.6dzkiej prof. Stawomir Wiak
oraz przedstawiciel programu Mtodzi
w todziDariusz Koperczak. Z prezenta-
cja dla mtodziezy wystapit réwniez Dy-
rektor Regionalnego Oddziatu PKO BP
Krzysztof Garbacz.

Po czesci oficjalnej autokary rozwiozty
mtodziez na przygotowane przez uczel-
nie zajecia. W centrum dydaktycznym
zostato 150 oséb. Koordynujace wyda-
rzenie z ramienia UM Biuro Promocji
I Wydawnictw postarato sie, aby mto-

dziez sie nie nudzita. Licealisci wystu-

UNIWERSYTET

W EODZI
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chali wyktadu prof. dr. hab. Andrzeja
Bednarka pt. Genomika, Transkrypto-
mika, Proteomika, GMO | nasze zdro-
wie. Nastepnie, w mniejszych grupach,
uczestniczyli w zajeciach dr. n. med.
Pawta Rasmusa z Zaktadu Psychologii
Lekarskiej oraz w warsztatach przy-
gotowanych  przez Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Studentéw Medycyny

IFMSA-Poland Oddziat £6dz.

Uczniowie odwiedzali tez przygotowa-
ne stoiska. Zasad udzielania pierwszej
pomocy uczyto Studenckie Koto Nauko-
we Medycyny Ratunkowej i Medycyny
Katastrof im. dr. A. Rasmusa. Badania
profilaktyczne oferowato IFMSA-Poland
Oddziat £6dzZ oraz zespét p. Pawta Mu-
szynskiego prowadzacy akcje Zdrowy
Usmiech w 2 minuty. Chetni, korzysta-
jac z kombinezonu geriatrycznego, mo-
gli poczu¢ sie jak seniorzy i przekonac,
jakie trudnosci napotykaja na co dzien

osoby starsze. Informacji wszystkim

zainteresowanym oferta edukacyjna

udzielat Dziat Rekrutacji.

Kolejna edycja Drzwi Otwartych todzi

Akademickiej juz za rok - zapraszamy!
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| Mistrzostwa Polski Lekarzy

w Badmintonie 2013

W niedziele 21 kwietnia 2013 roku na
hali widowiskowo-sportowe] Uniwer-
sytetu Medycznego w todzi, na Placu
Hallera spotkali sie lekarze - pasjonaci
badmintona z catej Polski. Rozegrano
| Mistrzostwa Polski Lekarzy w Bad-
mintonie. Turniej zostat zorganizowany
przez Uniwersytet Medyczny w todzi
oraz dwa tddzkie kluby badmintonowe:
SKSR Wolant t6dz i UKS Lotka tédz.
Patronat nad turniejem objeta Naczelna
Izba Lekarska, Okregowa Izba Lekarska
w todzi oraz todzki Okregowy Zwia-
zek Badmintona. Natomiast patronem
medialnym mistrzostw byt internetowy
portal o badmintonie www.badminton.pl
Gosciem honorowym , a zarazem za-
wodnikiem, byt przedstawiciel Naczel-
nej Izby Lekarskiej dr Krzysztof Makuch

- ginekolog z Warszawy.

Swa obecnoscia | Mistrzostwa zaszczy-
cito 46 lekarzy rdznych specjalnosci
z catego kraju. Wspélna cecha wszyst-
kich zebranych medykéw byta mitosc
do badmintona. Rozegrano 103 mecze
na siedmiu kortach. Rozgrywano me-
cze singlowe, deblowe i mixtowe. Po-
ziom gry byt bardzo wysoki. Wszyscy
ambitnie walczyli o kazdy kolejny punkt,
ktory mégtby przesadzi¢ o zwyciestwie.
Nagrodami byty medale, pamiatkowe
dyplomy oraz kosmetyki firmy Dermika
i Colgate-Polska.

Na podium | Mistrzostw Polski Lekarzy

staneli :

GRA POJEDYNCZA KOBIET

Joanna Urbaniak

stomatolog z todzi

Justyna Adamczyk

lekarz stazysta z Zielonej Géry

Monika Walocha

stomatolog z Warszawy
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GRA POJEDYNCZA MEZCZYZN
W WIEKU POWYZEJ LAT 60:

Andrzej Szewczyk

dermatolog z Tomaszowa Mazowieckiego

Ryszrd Siwek

chirurg z Poznania

GRA POJEDYNCZA MEZCZYZN
W WIEKU 40-60 LAT:

Andrzej Lewszuk

radiolog z Biategostoku

Mirostaw Stec

chirurg z Warszawy

Janusz Janiec

epidemiolog z Katowic

GRA POJEDYNCZA MEZCZYZN
W WIEKU DO LAT 40 :

Tomasz Zidtek

ortopeda z Otwocka

Pawet Mozdziez

internista z Gorlic

Robert Bibik

onkolog radioterapeuta z todzi

GRA PODWOJNA MEZCZYZN:

Robert Bibik i Pawet Mozdziez

Andrzej Lewszuk i Andrzej Ustymowicz

Mirostaw Stec i Tomasz Zidtek

GRA MIESZANA:

Joanna Urbaniak i Tomasz Zidtek

Justyna Adamczyk i Franciszek Rasiuk

Agnieszka Woznbiak i Piotr Debich

Wszystkim zawodnikom gratuluje zapa-

tu i kondycji oraz pasji do sportu, szcze-

golnie do badmintona, tej pieknej dys-
cypliny. Dziekuje za mite spotkanie na
korcie i sportowa rywalizacje fair-play.
Dziekuje wtadzom Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi za udostepnienie hali,
Naczelnej Izbie Lekarskiej za wsparcie
finansowe i medale oraz sponsorom
turnieju: firmie kosmetyczne] Dermika,
klinice Salve z todzi i firmie Colgate-
Polska. Zapraszam za rok na Il Mistrzo-

stwa Polski Lekarzy w Badmintonie.

Ze sportowym pozdrowieniem
Robert Bibik

onkolog-badmintonista z todzi
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Nowy sprzet dla , Sterlinga”

30 kwietnia do Kliniki Elektrokardiologii
mieszczacejsiew Regionalnym Centrum
Choréb Serca im. Sterlinga, trafit apa-
rat spiroergometryczny wart 80 tysiecy
ztotych. Umozliwi on lepsza diagnostyke
i terapie chorych z niewydolnoscia ser-
ca i po wstawieniu rozrusznikéw. Aparat
postuzy takze do badania chorych, kwa-
lifikujacych sie do przeszczepu serca.
Spirometr stosowany jest do oceny wy-
dolnosci oddechowej, tolerancji wysitku
fizycznego i rokowania w przebiegu cho-
rob serca. Dzieki niemu mozna szcze-
gotowo okresli¢ reakcje uktadu kraze-
nia i uktadu oddechowego na wysitek
fizyczny. Pozwala precyzyjniej dostoso-
wac leczenie do pacjenta. Sprzet ten po-
stuzy tédzkim sportowcom. Umozliwia
on bowiem okreslenie najlepszej formy
wysitku fizycznego stuzacego zdrowiu
u 0séb amatorsko uprawiajacych sport

WYDARZENIA

oraz wyznaczenie intensywnosci trenin-

gu zawodowcom.

Za sprzet dla szpitala zaptacita Funda-
cja Rozwoju Elektrokardiologii im. Ster-

|y
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linga - Kardiorytm.

e

£ 6dz: warsztaty z medycyny pola walki

Pierwsze warsztaty dla medycznego
personelu wojskowego z zakresu me-
dycyny pola walki odbyty sie 24 kwietnia
w  Wojskowym Centrum Ksztatcenia
Medycznego w todzi - poinformowa-
ta pptk Joanna Klejszmit-Bodziuch,
rzecznik prasowy Inspektoratu Wojsko-
wej Stuzby Zdrowia.

Do udziatu w jednodniowych warszta-
tach zaproszeni zostali lekarze i ratow-
nicy medyczni, przedstawiciele wszyst-
kich rodzajéw sit zbrojnych, na co dzien
stuzacy w jednostkach wojskowych, wy-
jezdzajacy na misje zagraniczne.

Podczas warsztatéow zaprezentowa-
ne zostaty doswiadczenia szkoleniowe
z zakresu medycyny ratunkowej, nowo-
czesne polowe urzadzenia diagnostycz-
ne, a takze zmodernizowana baza dyda-
WCKMed.

wojsk specjalnych omowili zasady po-

ktyczna Przedstawiciele

stepowania, znaczenie oraz ewolucje
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procedur TCCC (7actical Combat Ca-
sualty Care). 0d dwdch lat ten system
praktycznego dziatania stanowi podsta-
wowa i obowiazkowa baze wyjsciowa
w szkoleniu zotnierzy oraz wojskowego
personelu medycznego.

Specjalista

medycyny  ratunkowej,

anestezjologii i intensywnej terapii
dr Krzysztof Ulbrych oméwit zagadnie-
nia dotyczace indywidualnego wyposa-
zenia medycznego zotnierza, funkcjono-
wania Trauma Room, czyli szpitalnego
oddziatu ratunkowego oraz sposoby
zintegrowanego dziatania w sytuacji za-

grozenia zdrowia i zycia.

Prof. Waldemar Machata,
Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Te-

kierownik

rapii Uniwersytetu Medycznego w to-
dzi, lekarz anestezjolog Polskiego Kon-
tyngentu Wojskowego w Afganistanie,
opisat szczegétowo zabieg torakotomii
ratunkowe] oraz przedstawit oparte
o praktyke misji wyzwania stojace przed

zespotem szpitala polowego.

rozwoju tak-

tycznego na wspétczesnym polu walki

Kierunki ratownictwa
przedstawit prof. Zbigniew Dudkiewicz,
Prodziekan ds. Ksztatcenia Wojskowe-
go, Wydziatu
UM w todzi.

Wojskowo-Lekarskiego

W czesci praktycznej warsztatow odbyt
sie dynamiczny pokaz sprzetu polowego
i dziatania z wykorzystaniem specjalnie
upozorowanego w celach dydaktycz-
nych Osrodka Symulacji Medycznej
Pola Walki. To inicjatywa komendanta
WCKMed ptk. Zbigniewa Aszkielanca,
ktory na misjach zagranicznych byt kil-
kukrotnie i starat sie odtworzy¢ w tédz-
kim centrum warunki zblizone do tych
panujacych w Afganistanie czy na Bat-

kanach.
Organizatorem szkolenia byt Szef In-
spektoratu Wojskowe] Stuzby Zdrowia

ptk lek. Piotr Dziegielewski.

Zrodto: www.rynekzdrowia.pl
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DR HAB. MED. A. KROGULSKA, DR MED. M. KURNATOWSKI
Komitet Organizacyjny Zjazdu

Sprawozdanie
z IV Ogolnopolskiego Zjazdu

Pediatrycznego Forum Profilaktyki
Chordob Cywilizacyjnych

W dniach 8-9 marca 2013 r. w Centrum
Konferencyjnym Hotelu Andel's Manu-
faktury odbyt sie IV Ogdlnopolski Zjazd
Pediatrycznego  Forum  Profilaktyki
Choréb Cywilizacyjnych (PFPCC). Tego-
rocznej konferencji przyswiecato hasto:
Quidquid agis prudenter agas et respice
finem... ldentyfikacja zagrozer podsta-
wag wspdtczesnej profilaktyki.. Zjazd
zostat zorganizowany juz po raz czwarty
przez Klinike Alergologii, Gastroentero-
logii i Zywienia Dzieci UM przy wspét-
pracy Zarzadu Gtéwnego PFPCC.

Patronatu Honorowego udzielili: Gtowny
Inspektor Sanitarny - Marek Posob-
kiewicz, Konsultant Krajowy w dziedzi-
nie Pediatrii - prof. dr hab. med. Anna
Dobrzanska, Prezydent Miasta todzi
- Hanna Zdanowska, Jego Magnificen-
cja Rektor Uniwersytetu Medycznego
w todzi - prof. dr hab. med. Pawet
Gorski.

Uroczystego otwarcia Zjazdu dokonata
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Prezes PFPCC - prof. dr. hab. med. Kry-
styna Wasowska-Krolikowska. Wykta-
dowcami Zjazdu byli samodzielni pra-
cownicy nauki z osrodkéw naukowych
i klinik uniwersyteckich z catej Polski.
Udziat tylu znakomitych ekspertéw
z zakresu réznych dziedzin medycy-
ny nadat Konferencji wyjatkowa range.
W Zjezdzie uczestniczyto ok. 300 osdb
z catego kraju; lekarze réznych spe-
cjalnosci: pediatrzy, gastroenterolodzy,
alergolodzy, kardiolodzy, endokrynolo-
dzy, chirurdzy oraz pielegniarki, dietety-
cy i liczni studenci.

W trakcie Zjazdu omawiano zagadnienia
dotyczace profilaktyki, diagnostyki i le-
czenia chordb cywilizacyjnych u dzieci.
Tematami wiodacymi Zjazdu byty:

1. Aktualne kierunki szczepieh dzieci
zdrowych i w grupach ryzyka;

2. Antybiotykoterapia - wskazania
w chorobach infekcyjnych i zasady pro-

filaktycznego zastosowania w réznych
sytuacjach klinicznych;

3. Zywienie - aktualne zalecenia zywie-
niowe i wskazania do stosowania suple-
mentow diety;

4. Witaminy, mikroelementy i dodatki do
zywnosci - znaczenie dla zdrowia;

5. Leki OTC w praktyce pediatrycznej;

6. Profilaktyka powiktan w leczeniu cho-
rob przewlektych u dzieci.

Wyktad inaugurujacy pod tytutem: Wjy-
tyczne | EBM we wspotczesnej medycy-
nie wygtosita prof. dr hab. med. Hanna
Szajewska - kierownik Kliniki Pediatrii
Warszawskiego  Uniwersytetu Medy-

cznego.
Zaprezentowano tacznie 36 wyktadéw

w 6 sesjach oraz 38 prac oryginalnych
w 3 sesjach ustnych i 2 plakatowych.
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Prace oryginalne oceniane byty przez

Komisje Naukowa, ktéra przyznata

5 wyréznien.

Sesje spotkaty sie z duzym zaintereso-
waniem uczestnikéw, ktérzy uznali, ze
zagadnienia omawiane w trakcie Zjaz-
du PFPCC byty znakomitym uzupetnie-
niem najbardziej aktualnej i wszech-
stronnej wiedzy, niezbednej do pracy
z dzie¢mi. Podkreslano, ze byta to okazja
nie tylko do zdobycia wiedzy, ale réwniez
do wymiany wtasnych doswiadczen. Po
kazde] sesji prowadzono interesujace
dyskusje pozwalajace na wyjasnienie
probleméw dotyczacych danego tematu,
a przewodniczacy sesji na zakonczenie
dokonywali podsumowania. Streszcze-
nia wszystkich prac oryginalnych zosta-
ty zamieszczone w materiatach zjazdo-
wych.

8 marca 2013 r. odbyto sie Sprawoz-
dawczo-Wyborcze Walne Zebranie Pe-
diatrycznego Forum Profilaktyki Chordb
Cywilizacyjnych. Przewodniczacym Ze-

brania zostat prof. F. Iwanczak, a sekre-

IV OGOLNOPOLSKI ZJAZD PEDIATRYCZNY
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tarzem dr hab. med. A. Krogulska.

K. Wasowska-Kroli-
kowska przedstawita sprawozdanie
Prezesa PFPCC, dr M. Modzelewska
-Hotynska

Nastepnie prof.

sprawozdanie finansowe,
a prof. W. Furmaga-Jabtonska spra-
wozdanie Komisji Rewizyjnej. Uczestni-
cy zebrania jednomyslnie przyjeli abso-

lutorium ustepujacego Zarzadu.

Kolejnym punktem zebrania byty wybory
Prezesa Forum. W wyniku gtosowania
jednogto$nie wybrano prof. K. Wasow-
ska-Krolikowska na prezesa PFPCC.
Nastepnie wybrano 14 cztonkéw Za-
rzadu PFPCC i 5 Komisji Rewizyjne;.
W trakcie zebrania przyjeto 10 uchwat
dotyczacych dalszej dziatalnosci Fo-

rum.

Mam nadzieje, ze uczestnicy Zjazdu wy-
jechali bogatsi o wiedze i doswiadczenia,
co zaowocuje poprawa opieki zdrowo-
tnej nad dzie¢mi, ale réwniez bedzie in-
spiracja do dalszych badan i wspétpracy

pomiedzy osrodkami naukowymi.

FORUM PROFILAKTYKI CHOROB CYWILIZACYJNYCH

Podsumowujac, wysoki poziom mery-
toryczny wyktadéw, dotyczacych zagad-
nien bedacych wyzwaniem i przyszto-
Scia pediatrii, dobrze dobrany zestaw
tematow i prelegentéw sprawit, ze kon-
ferencja zostata uznana za udana. Za-
rzad Pediatrycznego Forum Profilaktyki
Chordb Cywilizacyjnych odebrat wiele
gratulacji i szczerych wyrazéw uznania,
dlatego tez Zjazd bedzie miat swoja ko-
lejna edycje w lutym 2014 r. Mamy na-
dzieje, ze tdédzka konferencja na dtugo
pozostanie w pamieci uczestnikow row-
niez ze wzgledu na szczegdlne miejsce,
w ktorym sie odbywata, jak rowniez mite
spotkanie towarzyskie. Ufamy, ze urok
Manufaktury, gdzie historia splata sie ze
wspotczesnoscia sprawi, ze uczestnicy
chetnie powrdca do todzi w przysztym
roku na kolejny, juz piaty Zjazd PFPCC.
Konferencji ~ przewodniczyt
PFPCC prof. dr hab. med. Krystyna Wa-
sowska-Krolikowska.

Prezes

Wyktad inaugurujacy pod tytutem: Wytyczne i EBM we wspdtczesnej medycynie wygtosita prof. dr hab. med. Hanna Szajewska
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MGR DOROTA KILANSKA

98. WALNE ZGROMADZENIE EUROPEJSKIEJ FEDERACJI

NAUKA

Zaktad Pielegniarstwa Spotecznego i Zarzadzania w Pielegniarstwie

98. Walne Zgromadzenie

Europejskiej Federacji Stowarzyszen
Pielegniarek (EFN]

W dniach 11-12 kwietnia 2013 r., odbyto
sie 98. Walne Zgromadzenie Europej-
skiej Federacji Stowarzyszen Pielegnia-
rek, w ktérym uczestniczyto ponad 50
0s6b z 20 krajow Europy. Polskie Towa-
rzystwo Pielegniarskie reprezentowata
mgr Dorota Kilanska, cztonek Zarzadu
EFN, delegat Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego.

Podczas posiedzenia dzielono sie po-
gladami na temat kluczowych kwestii
politycznych, takich jak: ostatnie zmiany
w nowelizacji dyrektywy o wzajemnym
uznawaniu kwalifikacji  zawodowych
(dyrektywa 2005/36/WE]; ustawicznego
rozwoju zawodowego (CPD); studidéw po-
mostowych, ktére zostana uruchomione
dla Rumunii; Rady Umiejetnosci UE dla
opieki pielegniarskiej i opieki spotecz-
nej. Dzieki bardzo dobrej wspétpracy
cztonkédw EFN pielegniarki z Rumunii
uczestniczyty w projekcie realizowanym
przez Hiszpanska Rade Pielegniarek.
W czasie ostatnich 2 lat skorzystaty one
z mozliwosci nabycia kwalifikacji do na-
uczania pielegniarek na poziomie licen-
cjata, co pomoze we wdrozeniu studiow
pomostowych w tym kraju. Program
ksztatcenia pomostowego bedzie wspie-
rany przez UE. W tym zakresie niemata
pomoca byty doswiadczenia ksztatcenia
pielegniarek w tym trybie w Polsce.

Przedstawiciele Rady Europy, Komisji
Europejskiej i Parlamentu Europejskie-
go Jurgen Tiedje (European Commis-
sion DG Internal Market], Felix Henou
(European Parliament Internal Market
and Consumer Protection Committee
(IMCO] w zamian za Bernadette Ver-
gnaud i Tamasa Kugyela (Council of the
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European Union - Irish EU Presidency)
podzielili sie z uczestnikami posiedzenia
informacjami na temat proponowanych
zmian w Dyrektywie 36/2005/WE w za-
kresie ksztatcenia ogdlnego przed pod-
jeciem ksztatcenia w zawodzie, a takze
kompetencji pielegniarek okreslonych
w Dyrektywie w art. 31 oraz Europejskiej
Karty Zawodowej, a takze dziatan pol-
skiego rzadu w zakresie uznania praw
nabytych dla pielegniarek, ktére ukon-
czyty ksztatcenie przed wejsciem Polski
do UE.

Uczestnicy posiedzenia  dyskutowali
nt. nowego planu pracy EFN na lata
2014-2020. Omowiono takze zaanga-
zowanie EFN w projekty UE w celu
wspdlnego  dziatania  pielegniarek
w Europie, w sprawie jakosci i bezpie-
czenstwa zdrowotnego w UE, przewidy-
wanych wspoélnych dziatan dotyczacych
planowania zatrudnienia i SmartCare,
a takze projektu Tematic Network,

ktérego celem bedzie opracowanie
przewodnikéw w zakresie opieki piele-

gniarskiej nad przewlekle chorymi.

Posiedzenie EFN to takze dobra oka-
zja dla cztonkéw EFN, by podzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami w zakresie
rozwijania pielegniarstwa w kraju m.in.

na poziomie zaawansowanej prakty-

ki (APN) z prawem do diagnozowania,

STOWARZYSZEN PIELEGNIAREK (EFN]

wypisywania pielegniarskich e-recept
i dziatah w zakresie e-zdrowia.

Podjeto takze decyzje o powotaniu Eu-
ropejskiej Fundacji Badan Naukowych
w Pielegniarstwie, ktéra zastapita Eu-
ropejska Grupe Pielegniarek Badaczy
(WENR] funkcjonujaca przy WHO do
2011 r., dziatania sa w trakcie procedo-
wania.

EFN

4. Szczytu Bezpieczenstwa Biologicz-

powierzyto przygotowanie
nego Biosafety Summit Polskiemu To-
warzystwu Pielegniarskiemu i Hiszpan-
skiej Radzie Pielegniarek. Poprzednie
spotkania miaty miejsce w Madrycie
(2010J, Dublinie (2011) i Londynie (2012).
Planowany termin spotkania to prze-
tom pazdziernika i listopada 2013 r,
miejscem miedzynarodowego spotkania
pielegniarek z Europy bedzie Warszawa.
Doktadne informacje beda udostepnio-
ne w pézniejszym terminie.

Nastepne Walne Zgromadzenie EFN
odbedzie sie w Bytej Jugostowianskiej
Republice Macedonii, w dniach 26 - 27
wrzesnia 2013 r.
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| 0GOLNOPOLSKA KONFERENCJA

ZARZADZANIE STRESEM”

Fundacja dla Uniwersytetu Medycznego w todzi

| Ogdolnopolska Konferencja

,Zarzadzanie stresem”

11 kwietnia 2013 roku w Centrum Kli-
niczno - Dydaktycznym UM w todzi
odbyta sie | Ogdlnopolska Konferencja
.Zarzadzanie stresem”. Wyzwania i pro-
blemy obecnych czaséw powoduja, ze
stres jest nieodtacznym elementem na-
szego zycia, zaréwno zawodowego, jak
I prywatnego.

Podczas konferencji prelegenci, pane-
lisci, uczestnicy dyskutowali na temat
sposobow radzenia sobie z nim. Prezen-
towano rézne metody i strategie rela-
ksacji w chwilach szczegdlnego napie-
cia. Celem konferencji byto podniesie-
nie wiedzy o tym, jak chroni¢ zdrowie
poprzez eliminacje stresu w codzien-

nym zyciu.

Biuletyn Informacyjny, maj 2013

0 réznych obliczach stresu w zyciu co-

dziennym opowiadali, m.in.: Dorota
Zawadzka, Reni Jusis, Jivan Vismay
- Mistrz Jogi Integralnej, prof. nadzw.
dr hab. Anna Zalewska-Janowska.

| Ogolnopolska Konferencja .Zarza-
dzanie stresem” w kilku sesjach te-
matycznych poruszyta szczegétowo za-
gadnienia zrodta i konsekwencje stresu
w biznesie, edukacji i wychowaniu oraz

sztuce. Uczestnicy konferencji wzieli
udziat w zajeciach rozwijajacych umie-
jetnosci radzenia sobie ze stresem i po-
szerzajacych wiedze na temat swojego

zdrowia.

Podczas konferencji uczestnicy mieli
takze mozliwos$¢ zbadania poziomu hor-

monu stresu.

Konferencja zostata objeta honorowym
patronatem Wojewody toédzkiego, Jo-
lanty Chetminskiej i Marszatka Woje-
wodztwa tddzkiego, Witolda Stepnia.

Patronat merytoryczny: Uniwersytet
Medyczny w todzi.
Konferencja zostata zorganizowana

przez Fundacje dla Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi oraz Agencje PR Tel-
ma Communications Agency.

Wojew
L4
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pozostate wydarzenia

Podwdjny sukces Katedry i Kliniki
Neurologii podczas American

Academy of Neurology 2013

Z przyjemnoscia informujemy, ze pod-
czas, najbardziej prestizowej na Swiecie
konferencji naukowe|] w dziedzinie neu-
rologii, American Academy of Neurology
2013, wygtoszone zostaty dwa wyktady
plenarne pochodzace z Katedry i Klini-
ki Neurologii Uniwersytetu Medycznego

w todzi.

Mycko MP, Cichalewska M, Cwikliniska
H, Sliwinska B, Selmaj KW microR-
NA as a Therapeutic Target in Multiple
Sclerosis

Selmaj KS i wsp. An Exploration Ana-
lysis of Magnetic Resonance Imaging
Outcomes in the DreaMS Trial: A Do-
uble-Blind, Placebo-Controlled, Phase
2, 26-Week Trial of a Selective Sphin-
gosine 1-Phosphate Receptor Agonist
ONO-4641 in Multiple Sclerosis

Byty to jedyne wystapienia plenarne wy-
ktadowcéw z Polski na catej konferen-
cji.

Wyktad o mikroRNA w stwardnieniu
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rozsianym zostat wybrany przez Ko-
mitet Naukowy American Academy of
Neurology do grupy Selected Advances
In Neurologic Diseases Through Basic
Science, oraz omoéwiony w podsumowa-
niu zjazdu podczas sesji Multiple Scle-
rosis Highlights in the Field.

Stypendia START dla Naukowcow
z UM w todzi!

Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej roz-
strzygneta 21. konkurs START, ktérego
celem jest wspieranie mtodych, wybit-
nych uczonych na starcie kariery nauko-
wej. Kandydatami do projektu moga byc
naukowcy o wieku <30 lat, wyrdzniajacy
sie osiggnieciami naukowymi rozpozna-
walnymi w skali Swiatowej. W tegorocz-
nej edycji, sposrod 1076 kandydatow wy-
tonionych zostato 127 laureatéw (11,8%)

ze wszystkich dziedzin nauki.

Z wielka przyjemnoscia mozemy ogto-
si¢, ze w tym roku, wérdd oséb nagro-
dzonych tym prestizowym stypendium
znalazto sie dwdch naukowcow z Uni-
wersytetu Medycznego w todzi. Nagro-

dzeni zostali:

drn.med. Renata Perlikowska - adiunkt
w Zaktadzie Chemii Biomolekularnej,
ktorej przedmiotem badan jest proje-
ktowanie i synteza analogow peptyddéw
opioidowych oraz badanie zaleznosci
pomiedzy ich strukturg a aktywnoscia
biologiczna oraz dr n. med. Wojciech
Fendler - asystent w Klinice Pediatrii,
Onkologii, Hematologii i Diabetologii,
ktory zajmuje sie badaniami nad gene-
tyka cukrzycy, biomarkerami oraz rola
mikroRNA w patogenezie cukrzycy mo-

nogenowej.

Poniewaz wniosek dr. Fendlera zostat
najwyzej oceniony w tegorocznej edyc]i
konkursu, otrzymat on specjalne wyrdz-
nienie od FNP oraz podwyzszenie kwoty

stypendium.

11l 0Ogdlnopolska Konferencja Dietetyki

5-6 kwietnia 2013 roku odbyta sie Il
Dietetyki.
Na Auli 1000 Uniwersytetu Medyczne-

Ogédlnopolska Konferencja
go w todzi zgromadzito sie ponad 800
uczestnikéw konferencji. Tegoroczny
zjazd dotyczyt tematyki zywienia w aler-
giach i nietolerancjach pokarmowych
(sesja piatkowa) oraz zywienia i suple-

mentacji w sporcie (sesja sobotnia).
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Wszystkich uczestnikéw przywitat Re-
ktor Uniwersytetu Medycznego w todzi,
prof. dr hab. n. med. Pawet Gorski, Pre-
zydent Miasta todzi Hanna Zdanowska
oraz przedstawiciel prezydium Polskie-
go Towarzystwa Alergologii prof. dr hab.
n. med. Maciej Kaczmarski.

Piatkowa sesja poswiecona byta zywie-
niuw alergiach pokarmowych. Wystepo-
wali miedzy innymi prof. dr hab. n. med.
Maciej Kaczmarski, prof. dr hab. n. med.

Hanna Szajewska, prof. dr hab. n. med.

11l Ogéine
golnopolskg

Konferene |\ g

Dietetyk
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Krystyna Wasowska - Krolikowska, prof.
dr hab. n. med. Leokadia Bak - Roma-
niszyn oraz dr n. med. Maciej Kubczyk.

Drugi dzien konferencji dotyczyt tema-
tyki zywienia i suplementacji w sporcie.
W sobotniej sesji wystepowali tacy spe-
cjalisci jak: prof. dr hab. n. med. Anna
Jegier, prof. dr hab. n. med. Jan Gérski,
prof. dr hab. n. med. Zbigniew Szyguta
oraz prof. dr hab. n. med. Andrzej

Ziemba oraz wielu innych.

Il Ogay,
Kot

96Inepolsyg
onferencig

Goscilismy takze specjalistéw z zagra-
nicy, prof. Ronalda Maughama, Duane
Mellor oraz Olivera Witarda, ktorzy
réwniez omawiali tematyke z Zywienia

i suplementacji w sporcie.

Organizatorem catego kongresu byto
Polskie
wraz ze Studenckim Kotem Naukowym
Dietetyki
w todzi.

Stowarzyszenie  Dietetykow

Uniwersytetu  Medycznego
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Sukces autoréw Darii Domanskiej,
Aleksandry Btonskiej i Michata
Pelczara z Uniwersytetu Medycznego
w todzi na Il Ogélnopolskiej Konfe-

rencji Dietetyki Congressus Dietetica

NAUKA | WYDARZENIA

Daria Domanska z Zaktadu Molekular-
nych Podstaw Medycyny, Aleksandra
Btonska z Zaktadu Zywienia Klinicznego
i Michat Pelczar ze Studenckiego Kota
Naukowego Medycyny Sportowej Uni-
wersytetu Medycznego w todzi zdobyli

| miejsce na Il Ogdlnopolskiej Konfe-
rencji Dietetyki Congressus Dietetica,
ktora odbyta sie 5 i 6 kwietnia 2013 r.

w todzi.

Wielki sukces akademickiej farmacji!

Ogdlnopolska Konferencja Naukowo
- Szkoleniowa Quo Vadis Farmacjo? juz
za nami. Pierwsza tego typu konferen-
cja farmaceutyczna organizowana przez
Sekcje Studencka Polskiego Towarzy-
stwa Farmaceutycznego - Mtoda Far-
macja tdédz zakonczyta sie ogromnym

sukcesem.

W dniu 6 kwietnia 2013 . licznie przybyli
goscie oraz studenci z catej Polski dys-
kutowali o przysztosci polskiej farma-
cji, pracy w farmacji za granica, korzy-
Sciach ptynacych ze wspétpracy lekarza
i farmaceuty, a takze lekach OTC.

Catos¢ wydarzenia uroczyscie otworzy-
ta Dziekan Wydziatu Farmaceutyczne-
go Uniwersytetu Medycznego w todzi
- prof. dr hab. n. farm. Elzbieta Mikiciuk
-Olasik. Pani Dziekan w trakcie swojego
wystapienia przywotata sylwetke wybit-
nej postaci polskiej farmacji - Profe-
sor Zofii Jerzmanowskiej, opowiadajac
o jej zastugach dla polskiej farmacji,
ale przede wszystkim dla 6wczesnej
Akademii Medycznej w todzi.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyt
sie wyktad prof. dr hab. n. farm. Jolanty
Zawilskiej, ktora opowiadata o lekach
OTC jako lekach odurzajacych. Studen-
ci .podrézowali” wraz z Pania Profesor
wsrdd osob odurzonych, prébujac po-
zna¢ ich odczucia oraz postrzeganie
otoczenia.

Kolejna perta konferencji byt mgr Piotr
Merks - entuzjastycznie opowiadajac
o realiach oraz mozliwosciach za-
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trudnienia w farmacji za granica. Pan
Merks poprowadzit réwniez drugi wy-
ktad dotyczacy opieki farmaceutycznej,
przedstawiajac ciekawe przypadki, dajac

studentom mozliwos¢ ich rozwiazania.

Dr n. farm. Beata Welk-Piela z Zakta-
du Farmacji Szpitalnej nakreslita ko-
rzysci ptynace ze wspotpracy lekarza
i farmaceuty, zaznaczajac jak wazna
jest wspotpraca miedzy tymi dwoma
Srodowiskami w walce o wspdlne dobro

i przysztosc pacjenta.

Podczas konferencji gosciliémy studen-
téw farmacji z Uniwersytetu Medyczne-
go Republiki Czeskiej (Hradec Kralové)
w ramach organizowanego programu
wymiany studentéw - Twinnet, ktéry
jest programem europejskim, organi-
zowanym w ramach cztonkostwa w Eu-
ropejskim Stowarzyszeniu Studentéw
Farmacji - European Pharmaceutical
Student’s Associacion (EPSA). Dzieki
temu mielismy szanse wymiany swoich

spostrzezen oraz doswiadczenia takze

na arenie miedzynarodowej.

Konferencja, majaca zasieg zaréwno

ogdlnopolski, jak i miedzynarodowy,
spotkata sie z pozytywnym przyjeciem
i ogromnym zainteresowaniem medidw,
takze tych branzowych. Liczne wywia-
dy oraz informacje umieszczane na
serwisach informacyjnych dowodza, iz

przewodni temat konferencji jest warty
dyskusiji.

Wydarzenie miato réwniez swdj drugi,
ukryty cel - mianowicie ukazanie po-
tencjatu aktywnych studentéw farma-
cji, ktérzy chetnie podejmuja wyzwania,
imaja sie wielu pozauczelnianych zajec,
ale przede wszystkim chca wprost roz-
mawiaé o przysztosci branzy, w ktdrej
zamierzaja sie spetnia¢. Jak podkresli-
ta Pani Dziekan - to my jestesmy przy-
sztoscia polskiej farmacji i przysztoscia
catego kraju. Mamy nadzieje, iz ta kon-
ferencja jest dopiero poczatkiem szer-
szej dyskusji oraz uwrazliwi na trudne
aspekty z jakimi boryka sie dzisiejsza
Polska Farmacja.
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VIII Ogélnopolska Konferencja

Mtodych Adeptow Fizjologii

Zapraszamy serdecznie do nadsytania

streszczen i rejestracji na VIII Ogélno-

Biuletyn Informacyjny, maj 2013

NAUKA | WYDARZENIA

polska Konferencje Mtodych Adeptéw
Fizjologii, organizowana przez studen-
téw i doktorantéw Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Katowicach.

Informacje i rejestracja na stronie:
http://adepcifizjologii2013.sum.edu.pl/
28-29 czerwca 2013 Konfe-
rencja Adeptéw Fizjologii odbedzie sie

Termin:

w tym roku juz po raz ésmy. W swoich
zatozeniach konferencja byta od po-
czatku do konca organizowana przez
mtodych uczestnikéw, co zreszta stato
sie jej cecha charakterystyczna, a rola
opiekundw byto wytacznie czuwanie nad
jej organizacja i przebiegiem.

Takze i w tym roku wszystkie sprawy
zwigzane z ustaleniem programu, reje-
stracja i zakwaterowaniem uczestnikow,
a takze organizacja przebiegu i prowa-
dzenie sesji oraz zdobywanie $rodkéw
finansowych zostaty powierzone grupie
studentéw i doktorantéw SUM w Kato-
wicach. Osma edycja Konferencji odbe-
dzie sie na terenie élaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Katowicach wdniach
28-29 czerwca 2013 r.,, a gtdéwnym orga-
nizatorem jest Katedra i Zaktad Fizjolo-

gii w Katowicach.

Na konferencji prezentowane beda ory-
ginalne prace naukowe gtéwnie z za-
kresu badan podstawowych zaréwno
w dziedzinie fizjologii cztowieka jak
i zwierzat. Nie zabraknie réwniez miej-
sca dla prac z zakresu badan klinicz-
nych. Przestane prace zadecyduja
o ksztatcie paneli naukowych (wstepnie
proponowane panele to fizjologia o$rod-
kowego uktadu nerwowego, fizjologia
ustroju, ekotoksykologia). Konferencja
skierowana jest do wyzszych uczelni
medycznych, przyrodniczych i uniwer-
sytetéw oraz jednostek naukowych PAN

z catej Polski.

Poziom prac zostanie oceniony przez
grono profesoréw stanowigcych Komi-

tet Naukowy. Termin nadsytania ab-

straktow uptywa z dniem 12 maja 2013 r.
Konferencja ta jest przegladem prac
oraz doniesien naukowych, doktoran-
tow i mtodych naukowcéw z uczelni
i jednostek pozaakademickich z catego
kraju, zajmujacych sie w swych bada-
niach szeroko pojeta tematyka fizjolo-
giczna. W ramach konferencji odbeda
sie warsztaty tematyczne, a takze zosta-
na wygtoszone przez specjalnie zapro-
szonych gosci wyktady. Dla najlepszych
prac zostaty przewidziane nagrody
i mozliwos$¢ publikacji prac petnoteksto-
wych w czasopismie .Annales Acade-
miae Medicae Silesiensis” - wyd. SUM.
Za uczestnictwo w konferencji kazdy
uczestnik, oprécz certyfikatu, ma mozli-

wos¢ uzyskania punktow edukacyjnych.

Konferencja Seksualnosc kluczem

do zdrowia seksualnego i reproduk-
cyjnego pary. Polska wersja Indeksu
Funkcji Seksualnej Kobiety
Europejskie Stowarzyszenie Promocji
Zdrowia .Pro-Salutem” juz 7 czerwca
zaprasza na Konferencje:

Seksualnosc kobiety kluczem do zdro-
wia seksualnego | reprodukcyjnego
pary. Polska wersja Indeksu Funkcji
Seksualnej Kobiety, narzedziem skry-
ningu zaburzeri seksualnych kobiet
w rekach polskich lekarzy | psycholo-
qow

Udziat w Konferencji

m.in.:

zapowiedzieli

e prof. dr hab. n. med. Mirostaw
Wielgo$
Prezes-Elekt

Ginekologicznego,

Polskiego Towarzystwa
Uni-
wersytet Medyczny; | Wydziat Lekarski;

Warszawski

| Katedra i Klinika Potoznictwa i Gine-
kologii;

e prof. Zbigniew Lew-Starowicz
Prezes Polskiego Towarzystwa Seksu-
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ologicznego, konsultant krajowy w dzie-

dzinie seksuologii;

e prof. dr n. hum. Zbigniew lzdebski
Katedra Biomedycznych Podstaw Roz-
woju i Seksuologii, Wydziat Pedagogi-

czny, Uniwersytet Warszawski;

e prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzy-
pulec-Plinta

Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu, $la-
ski Uniwersytet Medyczny;

e prof. dr hab. Maria Szyszkowska
Katedra Filozofii Prawa i Nauki o Pan-

stwie, Wydziat Prawa i Administracji

Uniwersytet Warszawski;

e dr Andrzej Depko
Prezes Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny Seksualnej;

e prof. dr hab. Ewa Nowak-Markwitz
Klinika Onkologii Ginekologicznej, Uni-
wersytet Medyczny im. Karola Marcin-

kowkiego w Poznaniu;

e prof. dr hab. Maria Beisert

Wiceprezes Polskiego  Towarzystwa

Seksuologicznego;

e prof. dr hab. n. med. Wtodzimierz
E. Baranowski

Wojskowy Instytut Medyczny, Klinika Gi-
nekologii i Ginekologii Onkologicznej;

e prof. dr hab. Jan Hartman

Collegium Medicum, cztonek Rady pro-
gramu zdrowotnego pn. Program Le-
czenia Nieptodnosci Metoda Zaptodnie-
nia Pozaustrojowego na lata 2013-2016.
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RAMOWY PROGRAM OBEJMUJE
NASTEPUJACE ZAGADNIENIA:

* Fizjologia seksualnosci kobiety;

* Socjologiczna i ekonomiczna rola sek-

sualnosci kobiety;

* Wspdtczesne poglady na etiologie,
diagnostyke i leczenie bdlu zwiazanego

ze wspotzyciem seksualnym u kobiet;

* Ocenawystepowania bolesnegowspdt-
zycia seksualnego u kobiet w praktyce
ginekologicznej;

* Zwiazek dysfunkcyjny a réznice w sek-
sualnosci kobiety i mezczyzny.

Indeks funkcji seksualnej kobiety w po-
nad 30 krajach na Swiecie jest podsta-
wowym narzedziem skriningu zaburzen
seksualnych kobiety. W chwili obecnej
lekarze wielu specjalizacji otrzymuja
polska wersje indeksu funkcji seksual-
nej kobiet jako pomoc w diagnozowa-
niu seksualnosci kobiet, ktéra jest zja-
wiskiem ztozonym i wielowymiarowym
i jako taka moze by¢ przyczyna wielu
problemoéw zdrowotnych sfery poza sek-
sualnej.
Serdecznie zapraszamy do udziatu
w nadchodzacym wydarzeniu!

www.indeksseksualnykobiety?013.com

Przemystaw Karczewski

KIEROWNIK PROJEKTU

email: p.karczewski@indeksseksualny-
kobiety.com

kom: +48 664 332 670

tel.: +48 22 245 33 27

BIURO KONFERENCJI:

tel: +48 22 243 17 33,

fax.: +48 22 742 19 32
www.indeksseksualnykobiety2013.com

Nabor recenzentéw do Il edycji pro-
jektu stypendialnego dla doktorantow
Grant Plus

Wydziat Gospodarki Urzedu Marszat-

kowskiego  Wojewddztwa  Dolnoéla-
skiego w dniach od 2 kwietnia 2013 r.
do 29 maja 2013 r. rozpoczyna nabdr
recenzentéw do Il edycji projektu sty-
pendialnego dla doktorantéw o nazwie:
“Grant Plus”. Poszukujemy recenzen-
tow posiadajacych co najmniej 5-letnie
doswiadczenie zawodowe oraz stopien

naukowy doktora z zakresu:

- informatyki (nauki matematyczne],

- medycyny w zakresie stomatologii (na-

uki medyczne),

- ekologii (nauki biologiczne),

- architektury i urbanistyki (nauki tech-

niczne),

- gornictwa i geologii inzynierskiej (na-

uki techniczne),

- budownictwa (nauki techniczne),

- astronomii [nauki fizyczne),

- inzynierii rolniczej (nauki rolnicze),

- ogrodnictwa (nauki rolnicze),

- nauk weterynaryjnych.

Za kazda wykonana ocene wniosku
doktoranta, recenzentowi przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 600,00 zt
brutto.

Wszystkie szczegoéty dotyczace projek-
tu oraz dokumenty aplikacyjne znajda

Panstwo w odpowiednich zaktadkach na

stronie: www.grantplus.dolnyslask.pl
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W razie pytan prosze kontaktowac sie

z pracownikami projektowymi:

Anna Jakubek
tel. 71 776 94 46

e-mail:
anna.jakubek(@dolnyslask.pl

Sebastian Habinski
tel. 71 776 96 91

e-mail:
sebastian.habinski@dolnyslask.pl

Il Konferencja Prawo i Medycyna

W sobote 13 kwietnia 2013 . w Centrum
Dydaktycznym Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi odbyta sie Il Konferencja
.Prawo | Medycyna” zorganizowana
przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie
IFMSA-Poland

Oddziat £6dz i Europejskie Stowarzy-

Studentéw  Medycyny

szenie Studentow Prawa ELSA t.6dz.

Patrzac z punktu widzenia zaintereso-
wania, jakim cieszyta sie ubiegtorocz-
na konferencja, postanowiono konty-

nuowac dziatania i ponownie poruszyc

prawne aspekty w procesie leczenia pa-

NAUKA | WYDARZENIA

cjenta. Konferencje honorowym patro-
natem objat Rektor Uniwersytetu Me-
dycznego prof. dr hab. n. med. Pawet
Gorski, Rektor Uniwersytetu tddzkiego
prof. zw. dr hab. Wtodzimierz Nykiel,
Dziekan Wydziatu Prawa i Administracji
Uniwersytetu todzkiego prof. nadzw.
dr hab. Agnieszka Liszewska, Prezes
Okregowej Rady Lekarskiej dr n. med.
Grzegorz Mazur oraz Okregowa Rada
Adwokacka w todzi. Podczas tego-
rocznej edycji zostaty przedstawione
nastepujace tematy: Btedy w sztuce
lekarskiej, Problemy dawstwa w trans-
plantologii, Niepodjecie i wycofanie le-
czenia przedtuzajacego zycie - aspekty
etyczne, System Ratownictwa Medycz-
nego w Polsce, Problem refundacji le-
kéw, Prawa Pacjentéw, Kontraktowanie
Swiadczen zdrowotnych z NFZ - Skad sie
biora nadwykonania?, Ochrona danych

osobowych w dziatalnosci lecznicze;.

Wsréd zaproszonych gosci byli: prof. n.
prawnych Agnieszka Liszewska - Dzie-
kan Wydziatu Prawa i Administracji Ut,
dr hab. prof. nadzw. Kazimierz Szew-
czyk z Zaktadu Bioetyki Uniwersytetu

Medycznego, dr hab. n. med. prof. Woj-

ciech Krajewski z Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki, dr n. prawnych
Rafat Budzisz z Katedry Prawa Ad-
ministracyjnego i Nauki Administracji
WPIA Ut oraz znakomici specjalisci
z poszczeg6lnych dziedzin - dr n. praw-
nych Ryszarda Michalska-Badziak, dr
n. prawnych Dominik Lubasz (radca
prawny, Ceret Grzywaczewska Lubasz
Radcéw Prawnych; ETL

mec. Joanna Dobrzynska

Kancelaria
POLSKA),
(radca prawny) mec. Katarzyna For-
tak-Karasinska (radca prawny, Partner
w Kancelarii Fortak-Karasinski Radco-
wie Prawni Sp. P.J.

skierowana do

Konferencja zostata

szerokiego grona odbiorcow, stu-

dentéw obu dziedzin, specjalistow
z zakresu prawa i medycyny oraz przede
wszystkim praktykéw, ktérych obec-
nos¢ i stowa komentarza byty powodem
ozywionej dyskusji i prowadzity do inte-
resujacych wnioskdéw. Mamy nadzieje,
ze przygotowana konferencja spetnita
oczekiwania uczestnikéw. Postaramy
sie powtoérzy¢ ten sukces juz po raz

trzeci w kolejnym roku.
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300 lekarzy w Hotelu Andel’s:
sukces | konferencji W sercu todzi

W sobote 13 kwietnia 2013 r. zakon-
czyta sie poswiecona zagadnieniom
elektrokardiologii konferencja W ser-
cu todzi", zorganizowana przez cztery
todzkie kliniki: Klinike Elektrokardio-
logii  Regionalnego Centrum Chordb
Serca prof. Jerzego K. Wranicza, Ka-
tedre i Klinike Kardiologii WSS im.
dr. Wtadystawa Bieganskiego prof. Jaro-
stawa D. Kasprzaka, Oddziat Kardiologii
WSS im. M. Kopernika prof. Zenona Ga-
wora oraz Klinike Kardiologii Interwen-
cyjnej i Kardiodiabetologii USK im. WAM

-CSW prof. Andrzeja Lubinskiego.

Byta to pierwsza wspélna inicjatywa
edukacyjna osrodkow, ktore maja juz
na swoim koncie sukces w skali ogol-
nopolskiej: jedyny w kraju Program Za-
pobiegania Nagtym Zgonom Sercowym

Nie pozwdlmy choremu umrzec po raz

drugi.
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W dwudniowej, konferencji wzieto udziat
ponad 300 lekarzy z catej Polski. - Fre-
kwencja przekroczyta najsmielsze ocze-
kiwania. W pewnym momencie zabrakto

miejsc- komentuje Profesor Wranicz.

Na dwdch salach w hotelu Andel’s pro-
wadzono réwnolegte wyktady dla .za-
biegowcow” i lekarzy internistow i kar-
diologéw. Odbyty sie m.in. praktyczne
pokazy programowania urzadzen ICD
wszystkich czterech firm obecnych na
rynku polskim. Mtodzi lekarze poznali
z kolei podstawy i tajniki EKG, najnow-
sze wytyczne leczenia niewydolnosci
serca i migotania przedsionkéw oraz
wskazania do elektroterapii. W gronie
wyktadowcow znalazty sie najwieksze
autorytety z obszaru elektrokardiologii
w Polsce.

Podczas konferencji udato sie réwniez
uratowac zycie. Lekarze Regionalnego
Centrum Chordb Serca im. dr. Seweryna

Sterlinga w trakcie wyktadow otrzyma-

li wezwanie do chorej z nawracajacym
czestoskurczem komorowym zagra-
zajacym zyciu chorej. Podjeli decyzje
o natychmiastowej interwencji. Wprost
z konferencji trafili na sale operacyjna,
gdzie wykonali udany zabieg ablacji,
ktorego wyniki zostaty przedstawione

uczestnikom konferencji nastepnego

dnia.

Jak zapowiadaja organizatorzy: taki
sukces zobowiazuje - bedzie powtdrka.
Na kwiecief roku 2014 planowana jest
kolejna edycja. Deklaracje wspétorgani-
zacji ztozyta rowniez Fundacja Rozwoju
Elektrokardiologii KARDIORYTM, ktéra
byta gtéwnym wspétorganizatorem te-

gorocznego wydarzenia.
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5. edycja konkursu Ztoty Skalpel

Informujemy, Zze rozpoczeta sie 5. edy-
cja konkursu Ztoty Skalpel. Jego celem
jest wytonienie najwybitniejszych in-
nowatoréw w polskiej stuzbie zdrowia.
Do udziatu w konkursie zapraszamy
pojedyncze osoby, zespoty badawcze,
publiczne i niepubliczne zaktady opieki
zdrowotnej i wszystkie instytucje, ktére
w ostatnim roku wniosty nowa jakos¢ do
opieki medycznej w Polsce. Szczegdlnie

czekamy na zgtoszenia dokumentujace:

e wynalezienie nowej metody diagno-

stycznej lub terapeutycznej;

e opracowanie nowej strategii zwiazanej
z organizacja i zarzadzaniem w ochronie

zdrowia;

e unowoczesnienie polskiego systemu
opieki zdrowotnej poprzez implemen-
tacje innowacyjnych rozwigzan Swiato-

wych.

Sposrod zgtoszonych projektéw wiodace
udoskonalenie wybierze osmioosobowe
jury, ktére przy dokonywaniu wyboru
laureatéw wezmie pod uwage naste-
pujace kryteria: wktad w rozwoj opieki
zdrowotnej w Polsce w trosce o dobro
pacjenta, mozliwo$¢ usprawnienia pra-
cy personelu medycznego, szanse na
upowszechnienie ocenianego rozwiaza-

nia oraz aspekty ekonomiczne.

Nagroda gtdwna w konkursie jest grant
naukowy w wysokosci 10 tys. zt ufun-
dowany przez partnera strategicznego
- firme GlaxoSmithKline.

Termin nadsytania zgtoszen uptywa
15 maja, a rozstrzygniecie konkursu
nastapi podczas uroczystego koktajlu

w czerwcu 2013 roku.
Zapraszam serdecznie do zgtoszenia

udziatu w konkursie wybitnego lekarza
lub zespotu badawczego dziatajacego
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na terenie Panstwa szpitala. Formu-
larz zgtoszeniowy oraz petny regulamin
konkursu mozna znalez¢ na stronie

zlotyskalpel.pulsmedycyny.pl.

Stypendia naukowe Marszatka Wo-
jewodztwa Lodzkiego dla mtodych
naukowcow - doktorantéw przyznane!

W 2013 roku Marszatek Wojewodztwa
toédzkiego po raz pierwszy nagrodzit
tédzkich doktorantéw przyznajac im
stypendia naukowe. Zgodnie z regula-
minem konkursu stypendium przyzna-
wane jest uczestnikom studiow dok-
toranckich zgtoszonych do programu
stypendialnego przez rektoréw lub pro-
rektoréow szkdt wyzszych, dyrektoréw in-
stytutow naukowych Polskiej Akademii
Nauk, dyrektoréow instytutéw badaw-
czych lub miedzynarodowych instytutéw
naukowych, ktérych siedziba lub oddziat
znajduje sie na terenie wojewddztwa
tédzkiego. Stypendium przyznawane
jest na realizacje innowacyjnego projek-
tu naukowo-badawczego, ktérego wy-
niki beda uzyteczne dla rozwoju spote-
cznego, gospodarczego lub kulturalne-
go regionu. Ponadto nalezy podkreslic,
iz program stypendialny wspierajacy
mtodych naukowcow z wojewddztwa
tédzkiego to jedno z dziatan w ramach
realizowanego przez Departament Kul-
tury i Edukacji projektu pn. Promocja
marki regionalnej tdodzkie intelektual-

ne.

W dniu 5 kwietnia 2013 r. Komisja Sty-
pendialna, dokonujaca oceny meryto-
rycznej wnioskoéw, zarekomendowata
11 0sdéb do przyznania stypendiéw. Na-
tomiast Zarzad Wojewodztwa t.ddzkiego
15 kwietnia 2013 r, zgodnie z propo-
zycja Komisji, podjat uchwate w spra-
wie przyznania stypendiéw naukowych
Marszatka Wojewddztwa tddzkiego dla
wybitnych mtodych naukowcoéw. Dofi-
nansowanie o tacznej kwocie 200 tys. zt

przyznano nastepujacym osobom:

Natalia Szubska-Wtodarczyk
Uniwersytet £odzki
20000 zt

Anna Laskowska
Politechnika tédzka
20000 zt

Szymon Szufa
Politechnika t6dzka
20000 zt

Justyna Komasa
Politechnika t.6dzka
20 000 zt

Marcin Wtodarczyk
Uniwersytet £odzki
19 300 zt

Justyna Chatubinska-Fendler
Uniwersytet Medyczny w todzi
20000 zt

Przemystaw Skwierczynski
Politechnika t.6dzka
16 700 zt

Karolina Smetkiewicz
Uniwersytet £odzki
16 000 zt

Tomasz Jakubiec
Uniwersytet £odzki
16 000 zt

Agnieszka Adamus
Politechnika t.6dzka
16 000 zt

Rafat Jachowicz
Politechnika tédzka
16 000 zt

Do | edycji konkursu zostato zgtoszo-
nych 108 wnioskdéw. Najwiecej aplikacji,
bo az 52, wptyneto z Uniwersytetu t.6dz-
kiego, 41 wnioskow ztozyli doktoranci

Politechniki to6dzkiej, 14-Uniwersytetu
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Medycznego w todzi i 1 - Akademii
Sztuk Pieknych w todzi. Najliczniej re-
prezentowana przez kandydatéw dyscy-
pling naukowa jest ekonomia, biologia

medyczna oraz medycyna.

Wszystkim stypendystom gratulujemy!

Xl edycja konkursu na prace
habilitacyjna, doktorska,magisterska
i studencka 2013

Urzad Patentowy RP ogtasza Xl edycje
konkursu na najlepsza rozprawe habili-
tacyjna i doktorska oraz prace magister-
ska lub studencka dotyczaca zagadnien
wtasnosci intelektualne;.

Przedsiewziecie adresowane jest do

pracownikéw naukowych oraz studen-

tow, zas tematyka prac konkursowych

NAUKA | WYDARZENIA

powinna by¢ zwigzana z zagadnieniami
szeroko pojetej ochrony wtasnosci inte-
lektualnej, w tym rdéwniez marketingu
i zarzadzania prawami wtasnosci prze-
mystowe] lub ocena stanu techniki.

Prace konkursowe mozna sktadac
w siedzibie Urzedu Patentowego RP
do dnia 5 pazdziernika 2013 roku, zas
szczegotowe warunki konkursu zawar-
te zostaty w regulaminie dostepnym na

stronie www.uprp.pl

Wszelkie dodatkowe pytania mozna kie-
rowac na adres: konkurs@uprp.pl

13. edycja
Nagrod Naukowych POLITYKI

Rozpoczeto sie przyjmowanie apli-

kacji do 13. edycji Nagréd Nauko-

wych POLITYKI. Zapraszamy z tej oka-

zji do przeczytania wywiadu z prof.
Matgorzata Kossowska (POLITYKA
nr 15/2013, s.30), psycholozka, ktdra
otrzymata nasze stypendium w pierw-
szej edycji programu, czyli w roku 2001.
Zapraszamy  mtodych  naukowcow
z Panstwa uczelni do udziatu w kon-
kursie o pie¢ stypendiow w wysokosci
30 tys. zt kazde. Wystarczy wypetni¢ do
30 czerwca formularz zgtoszeniowy.
Formularz oraz wiecej informacji znaj-
duje sie na stronie: www.polityka.pl/
stypendia

W ciagu dwunastu lat trwania akcji dzie-
ki pomocy partneréw finansowych oraz
czytelnikow tygodnika POLITYKA, ktérzy
wptacali na akcje 1%, wsparlismy 206
stypendystow kwota 5 mln 200 tys. zt.
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ZYCIE STUDENCKIE

Sukces studentow

Uniwersytetu Medycznego

The International Student Congress
of [bioJMedical Sciences to coroczna,
miedzynarodowa konferencja studen-
cka organizowana przez Uniwersyteckie
Centrum Medyczne w Groningen w Ho-
landii. Jest to jedno z wiekszych wyda-
rzen naukowych w skali Europy - w tym
roku zgromadzi okoto 500 studentéw
z catego Swiata, ktdérzy zaprezentuja
swoje osiagniecia naukowe podczas 23
sesji ustnych oraz 30 sesji plakatowych.

Mito nam poinformowac, ze wsrdd nich
znajda sie réwniez prace studentéw na-

szej uczelni.

Aleksandra Kobusiewicz, studentka VI
roku na Wydziale Lekarskim, przedsta-
wi ustnie w sesji psychiatryczne] prace
pt. Self-harm in adolescents. How fami-

ly and school influence self aggression.

Matgorzata Fracczak, rowniez student-
ka VI roku Wydziatu Lekarskiego, przy-
gotowata prace pod opieka prof. dr hab.
Joanny Narbutt i dr hab. Aleksandry
Lesiak. Nosi ona tytut 7he influence of
natural summer holiday sun exposu-
re of Caucasian children from Central
Europe (52*N] on vitamin D synthesis
i zostanie przedstawiona na plakatowe]
sesji dermatologicznej.

Bartosz Boronski, student VI roku Wy-
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dziatu Lekarskiego, przedstawi prace
pt. ERASMUS future - beneficiaries sa-
tisfaction strongly votes for ERASMUS
continuation bedaca kontynuacja zapo-
czatkowanego rok temu projektu doty-
czacego jakosci zycia studentéw. Praca
zostanie przedstawiona podczas psy-
chiatrycznej sesji plakatowej.

Michat Podgorski, student V roku Wy-
dziatu Lekarskiego, wystawi w plakato-
wej sesji ortopedycznej prace zatytuto-
wana: Suprascapular nerve entrapment
syndrome - why so rare pathology?.
Opiekunem pracy jest dr hab. Michat
Polguj.

Na Konferencje ISCOMS zakwalifikowa-
no réwniez trzy prace nadestane przez
studentéw V roku Wydziatu Lekarskie-
go - Beate Matachowska i Barttomieja
Tomasika - bedacych pod opieka dr. n.
med. Wojciech Fendlera i prof. dr. hab.
Wojciecha Mtynarskiego z Kliniki Pe-
diatrii, Onkologii, Hematologii i Diabe-
tologii.

Pierwsza z nich, pt. Poor Glycemic Con-
trol Results in Increased Platelet Acti-
vation in Diabetic Children zostata na-
pisana przez Barttomieja Tomasika we
wspotpracy z Beata Matachowska i be-
dzie prezentowana na pediatrycznej se-
sji plakatowe]. Autorka dwdch pozosta-
tych jest Beata Matachowska. Pierwsza,
zatytutowana  Bioinformatic  Strategy

for Candidate Gene Hunting in Mono-

genic and Syndromic Diabetes zostata
przyjeta do prezentacji ustnej podczas
sesji genetyczne]. Prace Computer as
a geneticist? Harnessing different data
mining tools for in silico GCK mutation
screening in diabetic children wyréznio-
no kwalifikacja na sesje plenarna. Jest
to prestizowe wyrézniene, bowiem spo-
$réd wszystkich nadestanych prac jedy-

nie 8 zostato wybranych do prezentacji
podczas sesji plenarnych.

Wszystkim studentom gratulujemy i zy-
czymy powodzenia oraz dalszych sukce-

SOW.

Gala Wyboréw Miss Uniwersytetu

Medycznego w todzi

W piatek 12 kwietnia br. na Auli 1000
CDUM odbyta sie Gala Wyboréw Miss
Uniwersytetu Medycznego w todzi.
W konkursie startowato 11 studentek
naszej Uczelni.

Podczas Gali kandydatki zaprezentowa-
ty sie w sukienkach autorstwa dwdch
mtodych projektantek - Patrycji Plesiak
i Mai Koteckiej, w strojach kapielowych
ufundowanych przez producenta, firme
Madora oraz w fartuchach lekarskich.

Podczas jednej z prezentacji dziewczy-
ny musiaty odpowiedzie¢ na pytania
Jury, w sktad ktérego weszli: Prore-
ktor ds. Organizacyjnych i Studenckich
prof. Radzistaw Kordek, przewodni-
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czacy Samorzadu Studentéw UM ku-
kasz Sadowski, ubiegtoroczna Miss UM
Daria Szatadzinska, przedstawicielka
agencji impresaryjnej lgo-Art Oliwia Je-
sionowska, projektantki Maja Kotecka
i Patrycja Plesiak, przedstawiciel firmy
Madora Krzysztof Wojciechowski oraz
Janusz Brzostowicz z salonu kosme-
tycznego Sensuel, ktéry zadbat o wizaz
i fryzury kandydatek przed i w trakcie
Gali.

Oto wyniki: Miss Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi oraz Miss Publicznosci
zostata Jagoda Grzejszczak, studentka
pierwszego roku kierunku lekarskie-
go na Wydziale Wojskowo-Lekarskim;
| wicemiss UM zostata Patrycja Ziot-
kowska, rowniez studentka pierwszego
roku kierunku lekarskiego na Wydziale
Wojskowo-Lekarskim tytut Il wicemiss
UM oraz Miss Internautéw otrzymata
Agata Wojcik, studiujaca na | roku stu-

diéw drugiego stopnia na Zdrowiu Pu-
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blicznym.

Oprécz nagrodzonych studentek Dzikie
Karty od agencji Igo-Art, ktére umozli-
wiaja wziecie udziatu w kolejnych eta-
pach eliminacji do konkursu Miss Po-
lonia, otrzymaty
Katarzyna Kwie-
cien, Martyna Sta-
siowska oraz Ewa

Knopik.

W przerwach
miedzy kolejnymi
prezentacjami od-

byty sie wystepy

artystyczne, za-
rowno wokalne,
jak i taneczne.
Licznie  zgroma-

dzeni goscie mieli
okazji  postuchad
utworéw  wykony-

wanych przez Jane

oraz obejrzec pokaz brazylijskiej samby,
modern jazzu, grupy folkowo-jazzowe]
czy burleski. Po Gali goscie przeniesli
sie na afterparty do klubu studenckiego
Medyk.

Biuletyn Informacyjny, maj 2013



Pierwsza Ogélnopolska akcja

Zdrowie Pod Kontrola

W dniach 12-13 kwietnia 2013 r. tédzki
program SCOPH nalezacy do IFMSA-
Poland w ramach ogdlnopolskiej akcji
Zdrowie pod Kontrola przytaczyt sie do
todz Maraton Dbam o Zdrowie oraz
Targéw Expo. Mierzono poziom tlen-
ku wegla we krwi, uczono prawidto-
wego odzywiania sie, dbania o kosci,
pierwsze]

pomocy, badano poziom

cukru we krwi, mierzono ciénienie
i wraz z Fundacja Udar Mézgu szerzo-
no wiedze na temat udardw, a dzieciom

malowano buzie.

Na gtownej scenie uczestnicy odtan-
czyli rozgrzewajacy uktad zumby oraz
zaprezentowano jak udziela¢ pierwszej
pomocy réwniez przy uzyciu AED.

Wiecej na stronie: www.lodz.ifmsa.pl
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Rekrutacja do projektu
Liderzy w sektorze ochrony zdrowia

Trwa rekrutacja do nowego projektu
Fundacji 2065 im. Lestawa A. Pagi Lide-
rzy w sektorze ochrony zdrowia. Projekt
edukacyjny dedykowany jest studentom
i absolwentom do 26 roku zycia, kto-
rzy wiaza swoja przysztos¢ zawodowa

z branza medyczna i farmaceutyczna.

Poszukiwani sa w szczegélnosci stu-
denci (do 26. roku zycial ekonomii,
finansow, prawa, zarzadzania, zdro-
wia publicznego oraz specjalisci - ab-
solwenci innych kierunkéw wyzszych,
jak na przyktad pracownicy nauki
w dziedzinach, z ktérych moze pocho-
dzi¢ transfer wiedzy i technologii do ob-

szaru ochrony zdrowia.

Celem Fundacji oraz Partneréw wspét-
tworzacych projekt jest ksztatcenie ka-
dry, ktéra w przysztosci bedzie zarza-
dza¢ organizacjami obecnymi na rynku
ustug medycznych i farmaceutycznych.
ZaleZy nam na rozdziale dziedziny za-
rzadzania od swiadczenia opieki lekar-
skiej nad pacjentem. - méwi Ewa Paga,
Prezes Fundacji 2065
A. Pagi - Od lat zmagamy sie z proble-

im. Lestawa

mami publicznej stuzby zdrowia i mysle,
ze inwestycja w mtodych ludzi, ktorzy za
kilka lat z ciekawym doswiadczeniem
zawodowym | motywacja do wprowa-
dzania zmian aktywnie zaangazuja sie
w proces zmian szczegolnie w sektorze
ochrony zdrowia, jest konieczna. - do-
daje.

Wsrod przyktadowych zagadnien, ktoére
maja by¢ poruszane podczas warszta-
téw, jest finansowanie publicznej i pry-
watne] opieki zdrowotnej, nowe tech-
nologie, prawo, zasady funkcjonowania
rynku farmaceutycznego. Nie zabraknie
réwniez wieczornych spotkan z wybitny-
mi postaciami.

Udziat w projekcie to dla uczestnikow
przede wszystkim mozliwos$¢ spotkania
os6b trudno dostepnych na co dzien,
ktére sa ekspertami i praktykami, zada-
nia pytan osobisto$ciom, ktérych wiedza
i doSwiadczenie sa bezcenne, a takze
nawiazania wspotpraca z uczestnikami,

ktorzy podzielaja ich zainteresowania.

Trzydziestu stypendystéw wezmie udziat
w intensywnych warsztatach w terminie
od 23 do 27 wrzesnia, a nastepnie zre-
alizuje staz w firmach partnerskich.

Aplikacje mozna zgtaszac za posredni-
ctwem formularza dostepnego na stro-
nie internetowe] Fundacji www.paga.
org.pl do 30 czerwca. Udziat w projekcie

jest bezptatny.

Wspodtorganizatorami projektu sa: Fun-
dacja 2065 im. Lestawa A. Pagi, Gietda
Papieréw Warto$ciowych w Warszawie.
Wiecej informacji:

Matgorzata Kowalewska,

Koordynator Projektu
mkowalewskaldpaga.org.pl

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE JAK FUNKCJONUJE
SEKTOR OCHRONY ZDROWIA | FARMACII

| W PRZYSZLOSCI STAC SIE EKSPERTEM
TYCH RYNKOW?

LIDERZY W SEKTORZE
OCHRONY ZDROWIA

| EDYCIA

APLIKUA na | Tgloaesia : MF
=/

WIWWPAGA ORGP ] 835 ligea 20137, I e
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Sukces cztonkéw Interdyscyplinarnego
Laboratorium Mtodych Naukowcow
przy Zaktadzie Molekularnych
Podstaw Medycyny Uniwersytetu
Medycznego w todzi

W trakcie konferencji Juvenes Pro Me-
dicina 2013, ktéra odbyta sie w todzi
w dniach 25-27 kwietnia 2013, naukow-
cy z Interdyscyplinarnego Laboratorium
Mtodych Naukowcéw zajeli Il miejsce
w Sesji Onkologicznej za prezentacje
Analiza Polimorfizmow genu CTLA-4
oraz poziom jeqo ekspresji u pacjentow
z niedrobnokomadrkowym rakiem ptuca
INSCLC).

Wszystkim uczestnikom zyczymy dal-

szych sukcesow.

Sukcesy cztonkow Kota przy Zakta-
dzie Historii Medycyny Uniwersytetu
Medycznego w todzi

Mamy wielka przyjemnos¢ poinformo-
waé, ze w trakcie konferencji Juvenes
Pro Medicina 2013, ktéra odbyta sie
w todzi w dniach 25-27 kwietnia 2013,
w Sesji Historii Medycyny i Paleopatolo-
gii nagrodzone zostaty nastepujace pra-
ce cztonkow Kota: | miejsce dla Justyny
Dtubek - studentki V roku Wydziatu Le-
karskiego UM w todzi oraz lek. Adama
Biatasa za prezentacje pt. Chirurgia
plastyczna po | wojnie swiatowej - anali-
za stosowanych technik.

[l miejsce dla Pauli Zdanowicz - Jesl/ ja
zapomne o nich, ty Boze na niebie za-
pomnij o mnie - Biate Krematoria doty-
czgce rzadko podejmowanego tematu
sowijeckich obozow zagtady na Sybe-
rir. 11l miejsce natomiast zdobyta Anna
Grochowalska za interesujaca prezen-
tacje pt. Historia nietolerancyi laktozy.
Wszystkie prace charakteryzowat wyso-
ki poziom merytoryczny oraz starannie
przygotowane wystapienia. Kilka prac
dotyczyto historii medycyny wojennej
- oprocz wyzej wymienionych, byty to
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prace opisujgce stosowanie gazéw bojo-
wych podczas | wojny $wiatowej (Adam
Biatas, Justyna Dtubek] czy sylwetke
i dokonania Jeana Dominique’a Larreya
- ojca medycyny ratunkowej, chirurga
XVIII wiecznej armii francuskiej (Mate-

usz Moroz).

Ciekawa prace badawcza dotyczaca
receptury czaséw Mikotaja Kopernika
zaprezentowata Barbara Kulis - jedyna
przedstawicielka Wydziatu Farmaceu-
tycznego podczas sesji. Nie zabrakto
takze pracy z dziedziny paleopatologii
- Justyna Dtubek zaprezentowata wyni-
ki swoich dwuletnich badan dotyczacych
Oetzi'ego, czylinajstynniejszejnaswiecie
mumiilodowej, odnalezionejw 1991 roku
w Alpach. Bardzo ciekawa prezentacje
pt. Zabdjcza mitosci do krwi o hemofi-
lii w wielkich rodach krélewskich Eu-
ropy wygtosili rowniez Pawet Biesiada
i Marcin Maszke.

Sesje zakonczyta dr n. med. Bogumi-
ta Kempinska-Mirostawska - Opiekun
SKN przy Zaktadzie Historii Medycyny
i Farmacji UM w todzi, ktéra nie kryjac
wzruszenia, podziekowata swoim pod-
opiecznym za przygotowane wystapie-

nia.

Dziekujemy szanownej Komisji, z Prze-
wodniczacym - prof. dr. hab. n. med.
Czestawem Jesmanem na czele, za do-
konanie trudnego wyboru najlepszych
prac, tym bardziej, ze poziom wszyst-
kich prezentacji, jak sama Komisja pod-
kreslata, byt wysoki.

Wszystkim uczestnikom, zwtaszcza na-
grodzonym, gratulujemy i zyczymy dal-

szych sukcesow.

Udziat Sekcji ptywackiej Uniwersytetu
Medycznego w Akademickich
Mistrzostwach Polski w Ptywaniu

Sekcja Me-
dycznego w ostatni weekend kwietnia

ptywacka Uniwersytetu
brata udziat w finatach Akademickich
Mistrzostw Polski w Ptywaniu. Dotarcie
do finatéw byto juz nie lada wyczynem,
gdyz startowato w nich tylko 36 naj-
lepszych zawodnikéw i zawodniczek
w danej konkurencji oraz 18 najlepszych
sztafet. W eliminacjach wzieto udziat

ponad 600 zawodnikéw i zawodniczek.

Na szczegolne wyrdznienie zastugu-
je Joanna Podmajstrzy, ktéra na 100
m stylem zmiennym zdobyta brazowy
medal oraz zajeta 4. miejsce na 50 m
stylem motylkowym. Bardzo dobrze
spisat sie jedyny mezczyzna, ktéry do-
stat sie do finatow, czyli Wojciech Ja-
rzynski, ktéry na 100 m stylem kla-
sycznym uplasowat sie na 20. pozycji,

a na dystansie o potowe krétszym

zajat 11. miejsce. Na koniec nasza
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wspaniata sztafeta 4x50m zmiennym
w sktadzie: Karolina Balawejder, Jo-
anna Podmajstrzy, Nina Jankowska,
Justyna Perdas data z siebie wszystko,

poprawiajac swoj najlepszy dotychcza-

ZYCIE STUDENCKIE WYDARZENIA

sowy wynik o prawie sekunde!

Wszystkim gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesow!

Sekcje prowadzi mgr Katarzyna Oku-
rowska.

Sukces studentow

Kota Naukowego STN

przy Klinice Kardiologii

Katedry Kardiologii i Kardiochirurgii
pod kierunkiem dr hab. med.

prof. nadzw. Matgorzaty Lelonek
Studenci Kardiologicznego Kota Na-
ukowego dziatajacego pod kierunkiem
dr hab. n. med. prof. nadzw. Matgo-
rzaty Lelonek zdobyli | miejsce w sesji
KARDIOLOGIA oraz nagrode im. Jerze-
go Kieszkiewicza za najlepsza prace
kardiologiczna podczas 51. Ogolnopol-
skiej i 9. Miedzynarodowe] Konferencji
Studenckich
Towarzystw Naukowych i Mtodych Le-
karzy JUVENES PRO MEDICINA, ktéra
odbywata sie w dniach 25-27 kwietnia
2013 r. pod patronatem JM Rektora UM

w todzi.

Naukowo-Szkoleniowej

W sktadzie nagrodzonego zespotu zna-

lezli sie:

Robert Morawiec, Kamil Janikowski
i Magdalena Wirtek z VI roku Wydzia-
tu Lekarskiego oraz Jarostaw Zawisza
z IV roku Wydziatu Lekarskiego, tytut
pracy STUDHEART -

mosci zdrowotnej | czynnikow ryzyka

ocena swiado-
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choréb sercowo-naczyniowych w popu-
lacji studentow V' i VI roku kierunkow
lekarskich.

Seminarium z Pielegniarstwa
europejskiego pt. ,,Okiem Europejki
- Jak liczy¢?”

W imieniu studentéw pierwszego roku
studiow magisterskich drugiego stop-
nia zapraszamy na otwarte seminarium
z Pielegniarstwa europejskiego, ktére
poswiecone jest miedzynarodowym do-
Swiadczeniom pomiaru zapotrzebowa-
nia na opieke/obciazenia praca piele-

gniarek.

Studenci Uni wersytetu Medycznego w Lodzi

pod kierunkiem mgr Doroty Kilanskiej

Zapraszaja

na otwarte seminarium

w dniu 3 czerwca

Okiem Europejki
- Jak liczyé ?

Mamy nadzieje, ze bedzie to doskonata
okazja do podzielenia sie wiedza | do-

Swiadczeniem w tym zakresie.

Seminarium jest bezptatne
tylko
pod adresem: https://docs.google.
com/forms/d/1cSyTxTo3kyOE3tmi-
yYA7DcfB1i90KSGAXAXHt_-7as/view-

form

Zgtoszenia elektronicznie

Termin zgtoszen - 30 maja 2013 r, licz-

ba miejsc jest ograniczona!

W

i
é
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Oboéz Alpejski, 19 - 27 sierpnia 2013 Wymagania:
posiadanie ubezpieczenia Alpenverein
Zapraszamy na Obdz Alpejski potaczony

ze szkoleniem lodowcowym. Szczegoty i zapisy u instruktorki:
Elzbieta Fijatkowska

Wysokie Taury, tel.: 603-591-128,

19 - 27 sierpnia 2013 e-mail: emfijalkowska@gmail.com

Cena: 870 zt Wyjazd dofinansowany przez uczelnie.
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2 kwietnia
- Swiatowy Dziert Wiedzy o Autyzmie

Autyzm. Czestszy niz myslisz - to tego-
roczne hasto Swiatowego Dnia Wiedzy
o Autyzmie, ktory rozpoczyna miesiac
wiedzy o tym zaburzeniu. By zwrécic
uwage na problemy oséb z autyzmem,
2 kwietnia wiele miejsc na Swiecie,
w tym w Polsce zasdwiecito na nie-

biesko.

Na niebiesko zmienity swoja iluminacje
tysiace budowli w 45 krajach. W Polsce
podswietlone byty m.in. obiekty w War-
szawie: Patac Kultury i Nauki, Zacheta,
Most élasko-Dabrowski, gmach Giet-
dy Papierdw Warto$ciowych, siedziba
Rzecznika Praw Obywatelskich. Ponad-
to, na niebiesko zaswieca: Ratusz w Ka-
liszu, Zamek w Lublinie, Manufaktura
w todzi, Spodek w Katowicach i Patac
pod Baranami w Krakowie. Z inicjaty-
wy Parlamentarnej Grupy ds. Autyzmu
w kolorze niebieskim zostanie oswie-
tlony gmach Sejmu (od strony ul. Wiej-
skiej).

Autyzm jest tajemniczym zaburzeniem,
u podstaw ktérego lezy nieprawidtowa
praca moézgu. Osoby z autyzmem maja
problemy z méwieniem, postrzeganiem
Swiata, rozumieniem relacji spotecz-
nych. W odmienny sposdéb odbieraja
wrazenia zmystowe: dla nich sé6l moze
by¢ kwasna, $nieg parzy¢, a delikatne
gtaskanie powodowac silny bol. I nie jest
to ani gorsze, ani lepsze postrzeganie
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Swiata; jest po prostu inne i zastuguje
na zrozumienie - podkreslaja eksperci.
Wiceprezes propagujacej akcje w Polsce
Fundacji Synapsis Joanna Grochowska
podkreslita, ze edukacja spoteczen-
stwa na temat autyzmu jest tak wazna,
bo liczba diagnozowanych przypadkdéw

wcigz wzrasta.

- ONZ oficjalnie uznat autyzm za jeden
z najwiekszych problemow zdrowotnych
swiata - obok raka, cukrzycy czy AIDS.
Nieleczony moze byc przyczyna ciezkief
niepetnosprawnosci. Tymczasem stoso-
wane dzis metody terapii autyzmu daja
szanse na znacznag poprawe funkcjono-
wania - powiedziata Grochowska. Jak
pokazuja statystyki, w Europie zyje dzis
5 mln oséb z autyzmem, co oznacza, ze
zaburzenie to dotyka 1 osobe na 150.

Zrodto: www.rynekzdrowia.pl

Krakéw: otwarcie Centrum
Reumatologii, Immunologii

i Rehabilitacji w Szpitalu
Specjalistycznym im. J. Dietla

Rektor UJ prof. Wojciech Nowak, Pro-
rektor UJ ds. CM prof. Piotr Laidler,
Wydziatu  Lekarskiego UJ
CM prof. Tomasz Grodzicki oraz gro-

Dziekan

no profesorow UJ CM wzieto udziat
w uroczystym otwarciu rozbudowanego
Matopolskiego Centrum Reumatologii,
Immunologii i Rehabilitacji w Szpita-
lu Specjalistycznym im. J. Dietla przy

al. Focha w Krakowie. Dzieki tej inwe-
stycji centrum poszerzyto swoja dzia-
talnos¢ o 27-tézkowy oddziat ortopedii
z nowoczesnym blokiem operacyjnym
oraz o kompleks wielospecjalistycz-
nych przychodni. Rozbudowie poddano
réwniez istniejace juz oddziaty reuma-

tologii i rehabilitacji.

Zrodto: www.cm-uj.krakow.pl

Swiatowy Dzien Zdrowia 2013

Juz od 63 lat, 7 kwietnia, czyli w rocznice

powstania éwiatowej Organizacji Zdro-
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wia (WHOJ, obchodzony jest Swiatowy
Dzieh Zdrowia. Tegoroczne $wieto i na-
stepujaca po nim kampania edukacyjna
prowadzone beda pod hastem: Pod pre-

sja - kontroluj swoje cisnienie krwi.

Idea organizacji Swiatowego Dnia Zdro-
wia jest zwrdcenie uwagi miedzynaro-
dowego spoteczenstwa na wspdtczesne
problemy zdrowotne. W tym roku WHO
wraz z partnerami skupito sie na kwestii
nadciénienia tetniczego - jednej z naj-
grozniejszych obecnie chordb cywiliza-

cyjnych.

Nadcisnienie tetnicze to choroba uktadu
krazenia, ktora charakteryzuje sie stale
podwyzszonymi wartosciami cisnienia
krwi. Powoduje przyspieszone uszko-
dzenie naczyn krwionosnych, doprowa-
dzajac do rozwoju miazdzycy tetnic, co
w konsekwencji prowadzi do zawatu
serca czy udaru moézgu. Skutki choroby
moga obejmowac réwniez niewydolnosé
nerek, niewydolnos¢ krazenia i demen-
cje. Jednak dzieki rozwojowi wspdtcze-
snej medycyny, nadcisnieniu tetniczemu
jestesmy w stanie zaréwno zapobiegac,

jak i skutecznie je leczyc.

KWIECIEN 2013

Wedtug danych WHO co trzecia dorosta
osoba cierpi na nadcisnienie tetnicze.
W Polsce na nadcisnienie tetnicze cho-
ruje ponad 10 milionéw oséb. Ze wzgledu
na narastajaca epidemie otytosci i sta-
rzenie sie spoteczenstwa liczba chorych
w naszym kraju zwiekszy sie do 15 mi-

lionow w roku 2035.

Zdaniem specjalistéw regularna kon-

trola wartosci cisnienia krwi, ktéra
przyczynia sie do wczesnego rozpozna-

nia choréb uktadu krazenia, jest klu-

Y Ministerstwo o
238 Zdrowia LSRR

Nadciénienie tetnicze ‘
A Prewencja i leczenie

T Klinika

Prof. dr hab. med. Danuta Czarnecka J

czem do zapobiegania zawatowi serca
czy udarowi mdzgu. Apeluje sie réwniez
o zmiane stylu zycia. Wychodzac na-
przeciw problemowi - WHO, w ramach
szerzenia edukacji zdrowotnej, decyduje
sie promowac podstawowe zasady pre-
wencji nadcisnienia: diete eliminujaca
ttuszcze trans oraz redukujaca spozycie
soli, a takze propagowac aktywny styl
zycia oraz system oceny ryzyka kardio-

metabolicznego.

ﬁ Polskie Towaraystwo
% § Madcisnienia Tetniczego

kardiologi

.2013

Zrodto: www.mz.gov.pl

Tyreolodzy obraduja w todzi

W tédzkim hotelu Andel's odbyt sie IV
Zjazd Polskiego Towarzystwa Tyre-
ologicznego. Uczestnicy przedstawiali
polskie osiagniecia naukowe w zakre-
sie leczenia chordb tarczycy. Zjazd byt
takze okazja do wymiany doswiadczen
z ekspertami zagranicznym, ktérych wy-
ktadéw mozna byto wystuchac w trakcie
kongresu. Tematyka obejmuje najnow-
sze zagadnienia w tyreologii, interesu-
jace nie tylko dla endokrynologdw, lecz
takze patomorfologoéw, chirurgéw, on-

kologdw.

Zrodto: www.uml.lodz.pl;

www.lodzkie.pl
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Przewodniki po stypendiach i grantach

Do studentéw i mtodych naukowcow
adresowanych jest wiele stypendidw,
programow i konkurséw. Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przygo-
towato przewodniki po najpopularniej-
szych z nich. Dbanie o to, aby efektyw-
nie wspiera¢ studentow, jest jednym
z najwazniejszych zadan resortu nauki.
Dlatego w ostatnich latach wprowadzo-
no szereg nowych rozwigzan, pozwala-

jacych osiagnac ten cel.

Przewodnik skierowany do studentéw
przybliza formy wsparcia, jakie sa do-
stepne dla tych, ktorzy maja szczegolne
osiagniecia, potrzebuja pomocy finan-

sowej, chca studiowac za granica lub

sprébowac swoich sit w biznesie. Poda-
ne w broszurze odpowiedzi na pytania:
kto?, dla kogo?, w jakim celu?, ile? oraz
jak aplikowac? - czynia z tej publikacji
przejrzyste zrédto informacji o poszcze-
golnych stypendiach, konkursach i pro-

gramach.

Z kolei przewodnik po stypendiach, kon-
kursach i programach dla mtodych na-
ukowcow dostarcza informacji o dostep-
nych formach wsparcia dla naukowcow
przed doktoratem, zaraz po doktoracie
oraz dla zespotow badawczych. W pu-
blikacji znajduja sie takze przydatne
rady, jak mtody naukowiec moze ubie-
gac sie o .kredyt studencki”, z ktérego
oprécz studentéw moga korzystac takze

doktoranci. W przewodniku dla mtodych

Biuletyn Informacyjny, maj 2013
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naukowcéw zawarte zostaty wskazowki
dotyczace m.in. sposobu aplikowania
i wykorzystania funduszy.

Zrodto: www.nauka.gov.pl

Jakos$¢ w opiece zdrowotnej

0 jakosci w opiece zdrowotnej dysku-
towano podczas spotkania Ogélnopol-
skiego Zrzeszenia Szpitali Akredyto-
wanych w Piotrkowie Trybunalskim,

a w Stoku koto Betchatowa obradowat

KWIECIEN 2013

XXX Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej
Izby Lekarskie] w todzi.

Spotkanie w Piotrkowie Trybunalskim
zorganizowano pod hastem Co daje ja-
koscwopiece zdrowotnej, a uczestniczyli
w nim m.in. Dariusz Klimczak, cztonek
zarzadu wojewoédztwa tddzkiego oraz
Marek Mazur, przewodniczacy Sejmiku
Wojewddztwa tddzkiego. Dyskutowano
m.in. o bezpieczenstwie i standardach

leczenia pacjentéw, kosztach zwiaza-

nych z procesem ciagtego doskonalenia

i zwiekszania poziomu jakosci $wiad-
czonych ustug oraz wptywie przepiséw
prawa i uregulowan zewnetrznych na

jakosc¢ opieki w szpitalach.

Spotkanie zorganizowane zostato przez
Ogélnopolskie Zrzeszenie Szpitali Akre-
dytowanych, ktérego prezesem jest Ma-
rek Konieczko, dyrektor Samodzielnego
Szpitala Wojewddzkiego im. Mikotaja
Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim.

Zrodto: www.lodzkie.pl

Krakéw: prof. Franz H. Messerli
doktorem honoris causa UJ

Naukowiec i kardiolog zajmujacy sie le-
czeniem nadcisnienia tetniczego prof.
Franz H. Messerli otrzymat tytut dokto-
ra honoris causa Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Krakowie.

Senat UJ przyznat godnos¢ profesoro-
wi m.in. za badania, ktére przyczynity
sie do okreslenia zasad leczenia nadci-
$nienia tetniczego u 0s6b w podesztym
wieku i za zastugi dla hipertensjologii.
Profesor propagowat osiagniecia na-
ukowe swoje i polskich badaczy, a tak-
ze zaangazowat sie w stworzenie na UJ
os$rodka specjalistycznego zajmujacego
sie nadcisnieniem u os6b w wieku po-
desztym. Doceniono réwniez jego per-
fekcje w przekazywaniu wiedzy, erudycje

oraz umiejetnosci retoryczne.
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Franz H. Messerli urodzit sie w 1942 r.
w Wahlern w zachodniej Szwajcarii. Jest
profesorem medycyny, wybitnym kar-
diologiem zajmujacym sie badaniem
oraz leczeniem nadcisnienia tetniczego.
Od 2004 r. prof. Messerli jest dyrekto-
rem programu nadci$nienia tetniczego
w St. Lukes-Roosevelt Hospital Center
w Nowym Jorku. Pracuje réwniez jako
profesor na Uniwersytecie Columbia
w Nowym Jorku (w Columbia University

College of Physicians and Surgeons).

Uczony, wraz ze wspotpracownikami,
wykazat m.in. szkodliwos¢ lub sku-
tecznos¢ pewnych lekéw w zwalczaniu
nadciénienia tetniczego; udowodnit, ze
nadmierny spadek cisnienia znacznie
zwieksza ryzyko wystapienia choroby
wiencowej u pacjentéw w podesztym
wieku; zwrdcit uwage, ze podawana
(stosowana

podjezykowo  nifedypina

w doraznym leczeniu podwyzszonego

ciénienia tetniczego) moze by¢ niebez-

pieczna dla zdrowia.

Zrédto: www.rynekzdrowia.pl

Wroctawianie rozebrani
do ostatniej nitki ... DNA!

Potaczenie sztuki i nauki! DNA znanych
wroctawian sfotografowane i ukazane
w postaci ciektych krysztatéow o impo-
nujacych barwach i niepowtarzalnej
formie, tworzace tym samym wyjatkowe

obrazy.

W dniach 20-24 kwietnia 2013 r. na
ul. Swidnickiej w samym centrum Wro-
ctawia mozna byto obejrze¢ wystawe
obrazéw ciektych krysztatéw DNA zna-
nych wroctawian ze $wiata sportu, na-
uki, biznesu i sztuki. Kazdy z obrazow
jest wyjatkowy i niepowtarzalny - tak

jak wyjatkowe i niepowtarzalne sa oso-

41



NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA MIESIACA

by, ktére zgodzity sie na wziecie udziatu
w nowatorskim projekcie z pogranicza
sztuki i nauki. Wystawa jest jedyna moz-
liwoscia obejrzenia tych unikatowych
w skali Swiatowe] zdje¢, zanim trafia
one w rece prywatnych kolekcjoneréw

na aukcji, zaplanowanej na pazdziernik
br.

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
objat wydarzenie swoim patronatem.
Organizatorem
Stowarzyszenie ARTwszywka — wszcze-

przedsiewziecia jest
piamy kulture, firma Biotteam, Koto
Naukowe PhoBIA - Photonics and Bio-
nanotechnology Association z PWr,
a takze Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze Genetyki UMW we Wroctawiu.

KWIECIEN 2013

Zrodto:www.umed.wroc.pl

Praca dla mtodych naukowcow

w projektach NCN

Narodowe Centrum Nauki na swojej
stronie internetowe] uruchomito baze
ogtoszen o wolnych stanowiskach pra-
cy w projektach finansowanych przez
NCN.

Mimo ze baza dostepna jest od niedaw-
na, naukowcy moga wybiera¢ sposrdd
roéznych etatéw. Wiekszos¢ ofert skie-
rowanych jest do mtodych naukowcéw,
m.in. studentéw i doktorantéw.

Narodowe Centrum Nauki jest agencja
wykonawcza powotana do wspierania
dziatalnosci naukowej w zakresie badan
podstawowych, czyli prac eksperymen-
talnych lub teoretycznych podejmowa-
nych przede wszystkim w celu zdoby-
cia nowej wiedzy o podstawach zjawisk
i obserwowalnych faktéw, bez nasta-
wienia na praktyczne zastosowania ani

uzytkowanie.

Baza dostepna jest pod adresem:
http://www.ncn.gov.pl/baza-ofert/

Zrodto: www.nauka.gov.pl
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300 mln zt na innowacje w medycynie
- konkurs INNOMED

Narodowe Centrum Badan i Rozwo-
ju ogtosito konkurs INNOMED, nowe
przedsiewziecie sektorowe, finansuja-
ce prace B+R w obszarze innowacyjnej
medycyny. taczny budzet programu
przeznaczony dla biznesu medycznego
i jednostek naukowych wynosi 300 mln
ztotych. Nabodr wnioskéw bedzie trwat
od 10 maja do 8 lipca 2013 r. Maksy-
malna wartos$¢ dofinansowania jednego

projektu wynosi 10 mln zt.

W Polsce wciaz w przypadku niektoérych
chordéb odnotowuje sie wieksza Smier-
telnos¢ niz w krajach Europy Zachod-
niej. Sktada sie na to szereg czynni-
kow, wsrdd ktorych wymienia sie m.in.
ograniczony dostep do nowoczesnych
lekow. Badania przeprowadzone przez
Bank Swiatowy wskazuja dodatkowo
na koniecznos¢ zwiekszenia naktadéw
na prace B+R w sektorze biotechnolo-
giczno-farmaceutycznym, szczegoélnie
w zakresie medycyny innowacyjnej.
Biotechnologia medyczna jest w Pol-
sce stosunkowo mtoda dziedzina, ale
w ostatnich kilku latach znaczaco wzro-
sta aktywno$¢ badawczo-rozwojowa

w tym sektorze.

- Przez lata wzrost gospodarczy w Pol-
sce uzalezniony byt od kupowanych za
granica technologii lub wykorzystywa-
nia gotowych rozwiazan, kiedy kornczyt
sie okres ochrony praw autorskich. Dzis
potrzebujemy innowacyjnych produktow
opracowanych przez polskich naukow-
cow | wdrazanych na terenie naszego
kraju - powiedziata prof. Barbara Ku-
drycka, minister nauki i szkolnictwa
wyzszego.

Odpowiedzia na to zapotrzebowanie
jest program INNOMED, bedacy rezul-
tatem podpisanego w ubiegtym roku
porozumienia pomiedzy Narodowym
Centrum Badan i Rozwoju a podmio-
tami zrzeszonymi w ramach Polskie]
Platformy Technologicznej Innowacyj-
nej Medycyny. Budzet programu wynosi
300 mln zt, z czego 195 mln zt pochodzi
ze $rodkow NCBR, natomiast 105 mln zt
stanowi¢ bedzie wktad przedsiebiorstw
skupionych wokdt PPTI. Nowy program
skierowany jest do przedsiebiorcow lub
konsorcjéow naukowo-przemystowych.
Konkurs przewiduje finansowanie ba-
dan naukowych, prac rozwojowych oraz
wdrozeniowych w zakresie poszukiwa-
nia innowacyjnych lekéw, nowoczesnych

metod terapeutycznych, a takze nowych

Biuletyn Informacyjny, maj 2013



NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA MIESIACA

technologii produkcji lekéw generycz-

nych.

Zrodto: www.nauka.gov.pl

Torun: prezydent Komorowski
otworzyt Centrum Nowoczesnych
Technologii
Prezydent  Bronistaw Komorowski
25 kwietnia otworzyt Interdyscyplinar-
ne Centrum Nowoczesnych Technologii
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu.

Centrum jest pierwsza jednostka na
uczelni powotana wytacznie do prowa-
dzenia badan naukowych, a gtéwnym
celem jego funkcjonowania ma byc
rozwdj wspotpracy miedzy sfera nauki
i biznesu w zakresie transferu wiedzy.
Rezultaty badan beda nieodptatnie udo-
stepniane przedsiebiorcom.

W centrum na poczatek beda realizo-
wane cztery gtéwne projekty badawcze:
Genomika funkcjonalna w badaniach
biologicznych i biomedycznych, Cen-
trum Metod Separacyjnych i Bioana-
litycznych, Zespdt Interdyscyplinarne]
Fizyki i Informatyki, Innowacyjne techni-
ki badania mézgu cztowieka w zdrowiu
i chorobie.

W obiekcie o powierzchni 4,5 tys. m kw.
powstato 60 laboratoriéw, wyposazo-
nych w nowoczesne urzadzenia i apa-
rature. Wartos¢ inwestycji wynosi 71,5
mln zt, z czego 49,8 mln zt stanowi dofi-
nansowanie z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego. Koszt obejmuje
budowe gmachu oraz zakup wyposaze-
nia i aparatury naukowo-badawczej.

Zrodto: www.rynekzdrowia.pl

Opole: nowe studia gtownie dla ratow-
nikéw medycznych

Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota
Zawodowa w Opolu uruchomita studia
podyplomowe - ratownictwo goérskie

i wysokosciowe. Jak méwi dr Lucyna

Biuletyn Informacyjny, maj 2013
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Sochocka, prorektor PMWSZ w Opolu,
beda to pierwsze takie studia w Polsce.
Studia kierowane sa przede wszystkim
do absolwentéw kierunku ratownictwo
medyczne. Oferta moze by¢ takze inte-
resujaca dla pracownikéw strazy pozar-
nej, grup interwencyjnych, firm wykonu-
jacych prace wysokosciowe.

Studia rozpoczna sie we wrzesniu br,,
a rekrutacja ruszy juz w lipcu. Studia
beda trwa¢ dwa semestry i obejmo-
wac 229 godzin dydaktycznych, w tym
79 godzin wyktadow i 150 warsztatow.
Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota
Zawodowa w Opolu bedzie je prowadzi¢
we wspotpracy z Jurajska Grupa GOPR.
Jej ratownicy gorscy beda prowadzic
warsztaty charytatywnie.

Stuchacz w trakcie studiéw zdobedzie
wiedze z zakresu ratownictwa goérskie-
go, meteorologii, opanuje praktyczna
umiejetnos¢ postugiwania sie sprzetem
alpinistycznym i sprzetem ratunkowym.
Nauczy sie poruszania na wysokosciach
I w terenie w warunkach zimowych.
Pozna takze podstawy nawigacji oraz
nauczy sie rozwiazywania sytuacji trud-
nych i konfliktowych w relacji z poszko-
dowanymi.

Zrodto: www.rynekzdrowia.pl

Wroctaw: Otwarto Zintegrowane
Centrum Edukacji i Innowacji
Wydziatu Farmaceutycznego

26 kwietnia uroczyscie otwarto Zinte-
growane Centrum Edukacji i Innowacji
Wydziatu Farmaceutycznego Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroctawiu. To
drugi, a zarazem ostatni, obiekt .nowej
farmacji”. Centrum powstato w ramach
Programu Infrastruktura i Srodowisko
wspdtfinansowanego przez Unie Euro-
pejska ze srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego. Wyso-
kos¢ tego dofinansowania przekroczyta
93 mln zt. W otwartym centrum beda
ksztatceni studenci farmacji i przyszli
specjalisci z réznych regionéw Polski
w zakresie nowoczesnych technologi

w medycynie i farmacji.

Uroczystos¢ otwarcia nowego centrum
poprzedzito odstoniecie figurki krasna-
la-farmaceuty, ktéry stanat przed wej-
Sciem gtéwnym do nowego kompleksu
farmacji Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu. Krasnala ufundowata fun-
dacja .Farmacja Dolnoslaska”, a uro-
czystego odstoniecia dokonali dr hab.
Halina Grajeta prof. nadzw., dziekan
Wydziatu Farmaceutycznego z Oddzia-
tem Analityki Medycznej oraz prezes

Fundacji .Farmacja Dolnoslaska” prof.
dr hab. Janusz Pluta.

qll " H .|
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zrédto: www.umed.wroc.pl

Egzaminy lekarskie - pytania nie do
publikacji

Publikowanie zadan testowych moze
mie¢ negatywne skutki, gdyz doprowa-
dzi do powtarzania sie tresci pytan, co
z kolel spowoduje, ze sprawdzana be-
dzie wiedza z poprzednich testow, a nie
catosciowa - uwaza resort zdrowia i tym
samym ucina dyskusje wokot ujawnia-
nia tresci pytan z przeprowadzanych Le-
karskich Egzaminéw Koncowych (LEK
i LDEK] i Panstwowych Egzamindw Spe-
cjalizacyjnych (PES). Krzysztof Chlebus,
podsekretarz stanu w Ministerstwie
Zdrowia w ten wtasnie sposéb odpowie-
dziat na apel ponad 10 tysiecy lekarzy
i studentéw medycyny.

Zrédto: www.rynekzdrowia.pl
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L o6dz: implanty medyczne
na miare potrzeb

Pracownia Indywidualnych Implantow
Medycznych dziatajaca na terenie Tech-
noparku to6dz pomogta juz okoto 70
pacjentom, stosujac opracowana przez
siebie metode. Pracownia tworzy im-
planty medyczne na miare indywidual-

nych potrzeb pacjentow.

Teraz mozliwosci Pracowni Indywidu-
alnych Implantéw Medycznych wzrosty.
Od niedawna dysponuje bowiem nowa
aparatura, tak zwanym urzadzeniem
haptycznym, ktére znacznie usprawnia
przygotowanie wirtualnych modeli ana-
tomicznych oraz projektowanie implan-

tow.

Dziatanie aparatury Sensable Phantom
Desktop polega na tym, ze za posred-
nictwem czujnikéw rejestrujacych kie-
runek, predkosc czy site ruchu, sprzet
komunikuje sie zkomputerem i pozwala
na dotykanie oraz rzezbienie za posred-
nictwem wirtualnej gliny w modelach
3D.

- Uzytkownik odczuwa rzeczywisty
opor o odpowiedniej sile w miejscach,
gdzie kursor napotyka wirtualny obiekt.
W efekcie pozwala to na przygotowy-
wanie implantow medycznych z jesz-
cze wieksza doktadnoscia, a przede
wszystkim w znacznie krotszym czasie
- ttumaczy dr Marcin Elgalal, radiolog
i jeden z pomystodawcdédw stworzenia

4h

7ZE SWIATA
MEDYCYNY

Pracowni Indywidualnych Implantow

Medycznych.

Zrodto: www.rynekzdrowia.pl

Studenci wynalazcy z Politechniki
Lodzkiej

Wsroéd laureatéw Ogdlnopolskiego Kon-
kursu .Student Wynalazca” 2012/2013
znalezli sie studenci Politechniki t6dz-
kiej. Jedna z pieciu nagrod gtdéwnych
otrzymat Przemystaw Makowski oraz
Adam Twardowski z Wydziatu Inzy-
nierii Procesowej i Ochrony Srodowiska.
Nagroda jest udziat w 41. Miedzynaro-
dowej Wystawie Wynalazkéw w Genewie
w dniach 10-14 kwietnia 2013 .

Organizatorzy konkursu - Politechnika
Swietokrzyska oraz Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju docenili ich rozwia-
zanie w zakresie sposobu wytwarzania
superhydrofobowej nanostruktury na
powierzchni materiatow  tekstylnych,
z zastosowaniem plazmy. Wspottwor-
cami wynalazku sa prof. Jacek Tycz-
kowski, inz. Adam Matachowski, dr inz.
Piotr Pietrowski, mgr inz. Rafat Hry-
nyk.

Jury przyznato takze pie¢ wyrdznien,
w tym dla Adama Skurskiego z Wydziatu
Elektrotechniki, Elektroniki, Informatyki
i Automatyki za sposdb tacznej analizy
wynikow badarn echokardiograficznych
[ tomografii komputerowej. Wspottwor-

cy: prof. Andrzej Napieralski, prof. n.

med. Jarostaw Kasprzak, prof. n. med.
Piotr Lipiec, dr inz. Marek Kaminski, dr
inz. Jakub Chtapinski.

Zrodto: www.p.lodz.pl

Gdansk: opatrunek na medal

Ztoty medal z XVI Moskiewskiego Salo-
nu Wynalazkéw i Innowacyjnych Tech-
nologii Archimedes 2013 przywiezli
naukowcy z Wydziatu Chemicznego Po-
litechniki Gdanskiej. Nagrode otrzymali
za opatrunek na trudno gojace sie rany
- podata .Gazeta Wyborcza”.

Jury konkursu docenito opracowany
przez zespot doktoranta Grzegorza Gor-
czycy biomateriat nowej generacji, ktéry
moze by¢ wykorzystywany w medycynie,
kosmetologii oraz weterynarii. Wykona-
ny z niego opatrunek Swietnie przepusz-
cza powietrze i pare wodna, pochtania
zapachy i wyjatkowo szybko zatrzymuje
krwawienie. Jest tez catkowicie biode-
gradowalny. Opatrunek przeznaczo-
ny jest gtéwnie na rany zainfekowane
gronkowcem ztocistym, czyli gojace sie
wyjatkowo ciezko. Ale w zaleznosci, jaki
rodzaj czynnikdw przeciwdrobnoustro-
jowych bedzie wykorzystany w materia-
le opatrunkowym, moze by¢ stosowany
przy innych drobnoustrojach. A takze do
opatrywania zwyktych ran i skaleczen.

Kolejna z zalet materiatu wykorzystywa-
nego w opatrunku jest jego niska cena.
Koszt surowca uzytego w standardo-
wym opatrunku o wymiarach 12x12 cm

Biuletyn Informacyjny, maj 2013



wynosi 12 groszy.

Zrodto: www.rynekzdrowia.pl

AGH: metalowe nici chirurgiczne
o grubosci ludzkiego wtosa

Stopy magnezu z wapniem moga by¢
wykorzystywane w medycynie. Naukow-
cy z Akademii Gorniczo-Hutniczej po-
konali problemy techniczne i stworzyli
nowatorskie nici chirurgiczne, wytrzy-

mate, ale rozpuszczalne.

Stop magnezu i wapnia (tzw. stop bio-
zgodny) wynaleziono na Uniwersytecie
Leibniza w Hanowerze. Problem polegat
na tym, ze jest to materiat, ktory trudno
odksztatci¢, a proby wyprodukowania
z niego drutu tradycyjnymi metodami
zawodzity. Prof. Andriy Milenin z Ka-
tedry Informatyki Stosowanej i Mode-
lowania na Wydziale Inzynierii Metali
i Informatyki Przemystowe] AGH opra-
cowat ze swoim zespotem technologie
pozwalajaca tworzy¢ ze stopoéw bio-
zgodnych bardzo cienkie druty. Potacze-
nie niemieckiej technologii wytwarzania
stopéw z polska metoda we wspdlny
projekt zaowocowato nowymi ni¢mi chi-

rurgicznymi.

Naukowcy z AGH odkryli, ze po podgrza-
niu zimnego materiatu do odpowiednie]
temperatury mozna doprowadzi¢ do
rekrystalizacji, czyli odnowienia plasty-
cznosci i w efekcie odksztatcac wielo-
krotnie juz w typowych temperaturach.
Metalowe nici maja grubos¢ ludzkiego

wtosa.

Zrodto: www.rynekzdrowia.pl

Warszawa: nowatorska operacja
neurochirurgiczna

W Szpitalu Brédnowskim w Warsza-
wie w nowatorski sposéb wszczepiono
pacjentowi z choroba Parkinsona ele-
ktrode do modzgu - informuje serwis
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TVP Info. Operacje w asyscie polskich
i amerykanskich neurochirurgéw prze-
prowadzit prof. Mirostaw Zabek.

Nowa metoda pozwala na doktadniejsze
okreslenie precyzyjnego miejsca w mo-
zgu pacjenta, w ktére trafi¢ ma elektro-
da. Zastosowana w operacji technologia
jest przetomowa: do tej pory badanie re-
zonansem magnetycznym wykonywato
sie na kilka godzin przed operacja, ale
p6zniej w mdzgu mogty zachodzi¢ mi-
kroprzemieszczenia. W nowej metodzie
rezonans dziata caty czas, co jednak
sprawia, ze taka operacja jest skompli-

kowana pod wzgledem technicznym.

Metoda zostata opracowana poéttora
roku temu w Stanach Zjednoczonych.
Centrum Gamma Knife w warszaw-
skim Szpitalu Brédnowskim jest drugim
w Europie osrodkiem, gdzie zostata za-
stosowana. Na razie metoda jest sto-
sowana gtéwnie do leczenia choroby
Parkinsona, w przysztosci metoda po-
zwoli walczy¢ z rakiem mdzgu, mozli-
we bedzie tez leczenie nerwic i choroby

Alzheimera.

Zrodto: www.rynekzdrowia.pl

Wynalazki z Politechniki Lodzkiej
zdobyty medale w Genewie

Ztoty medal otrzymaty dwa rozwiaza-

nia:

e wielofunkcyjne wykonczenie podtozy
tekstylnych z zastosowaniem polipirolu
metoda druku - tworcy: prof. lzabella
Krucinska, dr inz. Wiestawa Urbaniak-
Domagata, mgr inz. Ewa Skrzetuski, dr
inz. Michat Chrzanowski;

e sposob wytwarzania superhybrydo-
wej nanostruktury na powierzchni ma-
teriatow tekstylnych z zastosowaniem
plazmy - tworcy: prof. Jacek Tyczkow-
ski, mgr inz. Przemystaw Makowski,
mgr inz. Adam Twardowski, inz. Adam

Matachowski, dr inz. Piotr Pietrowski,
mgr inz. Rafat Hrynyk

Srebrnym medalem nagrodzono opra-
cowane przez zespol pod kierunkiem
prof. lzabelli Krucinskiej tekstylia bio-
degradowalne i sposéb ich wytwarza-
nia. Wspottwodrcy: prof. Stefan Poto-
winski, dr hab. Marcin Struszczyk,
dr hab. Dawid Stawski, dr inz., dr inz.
Michat Chrzanowski, Wiktor Strzem-
bosz, Jerzy Czekalski, inz. Stanistawa
Kowalska, dr inz. dr inz. Agnieszka
Komisarczyk, Krystyna Twarowska-
-Schmidt, Danuta Ciechanski, Konrad
Sulak, Krzysztof Olczyk, dr Bogustawa
Zywicka, mgr inz. Olga Chrzanowska,
mgr inz. Dorota Wojciechowska.

Zrodto: www.p.lodz.pl

Transgeniczna mysz gotowa
do walki z otytoscia

Zmodyfikowane genetycznie myszy, ba-
dane w jednym z nowych laboratoriow
Centrum Neurobiologii Instytutu Nen-
ckiego PAN w Warszawie, juz wkrétce
pomoga naukowcom lepiej zrozumiec
mechanizmy odpowiedzialne za zabu-
rzenia czynnosci metabolicznych pro-

wadzace do otytosci.

- Jak poznac funkcje genu, skoro nie
mozemy dokonywac modyfikacji ge-
netycznych u ludzi? - pyta dr Witold
Konopka, kierownik Pracowni Modeli
Zwierzecych w Instytucie Biologii Do-
Swiadczalnej im. M. Nenckiego Polskiej
Akademii Nauk w Warszawie. - Jedyna
metoda jest stworzenie odpowiedniego
zwierzecia, na przyktad dorostej myszy,
u ktorej gen mozna bytoby wtaczyc lub
wytaczyc w celu odpowiedniego mode-

lowania choroby.

W Instytucie Biologii Doswiadczalnej
im. M. Nenckiego PAN bada sie myszy
z bardzo precyzyjnie zmodyfikowanym
mozliwosci

genomem. Dzieki wyta-
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czenia genu Dicer u dorostych osobni-
kow myszy bedzie mozna wykorzystac
w celu lepszego zrozumienia proceséw
zwigzanych z takimi funkcjami poznaw-
czymi, jak uczenie sie i pamiec. Co wie-
cej, naukowcy z Instytutu Nenckiego
witasnie wykazali, ze owe transgeniczne
myszy nadaja sie juz do badan nad za-
burzeniami metabolizmu skutkujacymi
otytoscia.

Zrodto: www.rynekzdrowia.pl

Koszalin: wszczepiono nowoczesny
rozrusznik serca

W Szpitalu Wojewddzkim im. Mikotaja
Kopernika w Koszalinie przeprowadzono
25 kwietnia pierwsza w Polsce operacje
wszczepienia Nowoczesnego rozruszni-
ka serca pozwalajacego na bezpieczne
wykonywanie u pacjenta badania rezo-

nansem magnetycznym (MRI).

Operacja trwata nieco ponad dwie godzi-
ny. Przeprowadzit ja zespét trzech ele-
ktrokardiologow: prof. Andrzej Kutarski
z Lublina, dr Krzysztof Krzyzanowski
z Koszalina i dr hab. Maciej Sterlinski
z Warszawy.

Operowany mezczyzna miat juz wszcze-
piony rozrusznik starego typu z jedna
elektroda. Poniewaz stan jego zdrowia
sie pogorszyt, a urzadzenie byto uszko-
dzone, pacjent wymagat rozrusznika
z trzema elektrodami. Wszczepione
urzadzenie to kardiowerter - defibrylator
z funkcja resynchronizacji. Jest to apa-
rat o wadze ok. 82 graméw i wielkosci
zblizonej do pudetka zapatek. Spetnia
on trzy zadania: monitoruje prace ser-
ca, przywraca jego rytm i synchronizuje
skurcz obu komoér. Model wszczepiony
pacjentowi w Koszalinie dodatkowo po-
zwala na wykonanie u niego bezpieczne-
go badania rezonansem magnetycznym
(MRI], co w zasadzie nie byto mozliwe
przy urzadzeniach starego typu. No-

watorstwo nowego aparatu polega na
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zastosowaniu w jego uktadach elektro-
nicznych i przewodach metali niereagu-
jacych na silne pole magnetyczne.

Operacje wykonano w ramach X Jubi-
leuszowych Wiosennych Koszalinskich
Warsztatéw Resynchronizacyjnych, kto-
rych pomystodawca i organizatorem jest
ordynator oddziatu kardiologii Szpitala
Wojewddzkiego w Koszalinie dr n. med.
Elzbieta Zinka.

Zrédto: www.rynekzdrowia.pl

Szczecin: medal w Genewie za
.tate” na przepukline

Naukowcy ze Szczecina, dr Labib Zair
z PUM i Jedrzej Skrobot z ZUT, opraco-
wali .tate” na przepukline. Otrzymali za
nia w kwietniu br. medal na Miedzyna-
rodowej Wystawie Wynalazkéw w Gene-

wie.

Zamiast wszywanej siatki, jak obecnie,
pacjent z przepuklina miatby elastyczny
implant, ktéry z czasem by sie wchto-
nat. Chodzi o lepki ptyn na bazie kwa-
sow ttuszczowych, ktdry - wstrzykiwany
w odpowiednie miejsce - zestala sie
w ciele w polimer, elastyczna “tate”.
Wynalazek jest efektem kilkuletnigj
wspotpracy badaczy z Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz Zacho-
dniopomorskiego Uniwersytetu Techno-
logicznego w Szczecinie. Na razie zostat
przetestowany na zwierzetach. Wyniki
doswiadczen sa obiecujace.

W Genewie projekt szczecinskich na-
ukowcow rywalizowat z okoto tysiacem

wynalazkéw z ponad 40 krajow.

Zrodto: www.rynekzdrowia.pl

USA: lekarze po raz pierwszy wszcze-
pili dziecku sztuczna tchawice

Amerykanscy chirurdzy po raz pier-

wszy wszczepili  sztucznag tchawice
2,5-letniemu dziecku. Wczesniej kilka
podobnych operacji przeprowadzano je-
dynie u dorostych - informuje .New York

Times”.

Zabieg wszczepienia sztucznej tchawicy
wykonano w Children’s Hospital of ILli-
nois. Dziewczynce wszczepiono tchawi-
ce wykonana ze sztucznego wtékna, na
ktorym umieszczono pobrane od dziew-
czynki komorki  macierzyste szpiku
kostnego. Hodowane na odpowiednie]
pozywce w bioreaktorze przeksztatcity
sie w komérki tchawicy, formujac nowy

narzad.

Zrodto: www.rynekzdrowia.pl
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Kierownik Biblioteki Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi; wolontariusz dla hospicjum

IIl Debata Publiczna z cyklu Sobota dla
Hospicjum odbyta sie 23 marca 2013
roku w auli Centrum Dydaktycznego
Uniwersytetu Medycznego w todzi, przy
ul. Pomorskiej 251.

Patronat nad spotkaniem objeli Rektor
UM prof. dr hab. Pawet Gérski i Dyrektor
Caritas Archidiecezji todzkiej ks. mgr
Jacek Ambroszczyk. Organizatorami
spotkania byty: Uniwersytet Medyczny
w todzi, Fundacja dla Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi oraz Zespot Domowej
Opieki Hospicyjnej Caritas Archidiecezji
todzkiej.

Wydarzenie byto  wspodtfinansowane
przez Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
oraz ze s$rodkéw wtasnych Fundacji
dla UM w ramach projektu Wolontariat
pracowniczy dla Uniwersytetu Medy-
cznego w todzi. Partnerami debaty byli:
todzkie

Stowarzyszenie Hospicjum

Biuletyn Informacyjny, maj 2013

Czy wolontariat
towarzyszacy choremu

podwyzsza standardy opieki,
czy Jest zawalidroga ochrony
zdrowia?

dla Dzieci, Fundacja .Lubie Pomagac”
z Gdanska, Fundacja .Razem Zmienia-
my Swiat” z Torunia oraz Miedzynaro-
dowe Stowarzyszenie Studentéw Medy-
cyny IFMSA - Poland. Fundacja ..Lubie
Pomagac” oraz Fundacja ..Razem Zmie-
niamy Swiat” udzielity organizatorom

takze wsparcia finansowego.

Tematem debaty byt wolontariat towa-
rzyszenia chorym, podtytut zawierat
prowokacyjne pytanie, ktore jest tytutem
tej relacji Czy wolontariat towarzyszacy
choremu podwyzsza standardy opieki
czy jest zawalidroga ochrony zdrowia?

Debata miata charakter otwarty i ad-
resowana byta do wolontariuszy, pa-
cjentéw, opiekundéw oséb przewlekle
chorych i niesprawnych, cztonkéw ro-
dzin osieroconych, studentéw uczelni
zawodow

medycznych, pracownikéw

medycznych, a takze nauczycieli szkot

réznego szczebla oraz zainteresowane;j

wolontariatem mtodziezy licealne;.

Ponad 150 uczestnikow

z roznych czesci kraju, przywitali dr Ma-

spotkania,

ria Jakubowska, kustosz biblioteczny
Biblioteki UM, koordynator wolontariatu

WOLONTARIAT PRACOWNICZY
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

* wolon

www.fumed.pl
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pracowniczego UM w todzi i hospicjum
domowego Caritas, pomystodawca cy-
klu publicznych debat podejmujacych
trudne zagadnienia opieki paliatywnej
i hospicyjnej oraz mgr Krzysztof Pe-
kala, asystent Zaktadu Psychologii Kli-
nicznej UM i koordynator wolontariatu
Stowarzyszenia todzkie Hospicjum dla
Dzieci.

W imieniu Wtadz Uniwersytetu Medy-
cznego w todzi gosci powitat Prorek-
tor ds. Rozwoju Uczelni prof. dr hab.
Dariusz Nowak, a nastepnie gtos za-
brat
todzkiej ks. mgr J. Ambroszczyk.

Dyrektor Caritas Archidiecezji

Wyktad wprowadzajacy wygtosita prof.
dr hab. Krystyna de Walden - Gatusz-
ko, Prezes Polskiego Towarzystwa Psy-
choonkologicznego, lekarz psychiatra,
psychoonkolog w Wojewddzkim Cen-
trum Onkologii w Gdafsku, wyktadowca
akademicki, inicjatorka stworzenia in-
folinii onkologicznej na Pomorzu, od lat
dziatajaca z pasja w ruchu hospicyjnym.
Okreslita role wolontariuszy w opiece
paliatywnej | hospicyjne], wyznaczyta
obszary dziatania wolontariuszy hospi-
cyjnych (fizyczny, spoteczny, psycholo-
giczny, emocjonalny, duchowy), takze
zakres praw i obowiazkéw oraz mno-
gos¢ roél, jakie odgrywa wolontariusz
wobec chorego i jego rodziny: przyjaciel,
doradca miedzy rodzina a personelem
hospicjum, negocjator, reprezentant in-

teresow chorego, pomocnik, informator.

Warunkiem dobrego wypetniania kazdej

CZY WOLONTARIAT TOWARZYSZACY CHOREMU PODWYZSZA

STANDARDY OPIEKI CZY JEST ZAWALIDROGA ...

z nich jest odpowiednie szkolenie (re-
gularne i uzupetniajace poprzez rézne
zrodta: filmy, ksigzki) i ksztattowanie
umiejetnosci komunikacyjnych. Waz-
ne jest réwniez wypracowanie postawy
wolontariusza w stosunku do wtasnych
problemoéw zyciowych. Podjeta temat
wypalenia zawodowego, ktéry jest pro-
blemem dtugoletnich  wolontariuszy
oraz wktadu kazdego z nich w jakos¢

i réznorodnos$¢ zespotu hospicyjnego.

Sztuka pomagania innym i pomagania
sobie, to tezy wyktadu dr Barbary Ol-
szewskiej z Wyzszej Szkoty Pedagogicz-
nej w todzi. Z powoddéw niezaleznych od
Autorki moglismy sie z nimi zapoznac
jedynie z materiatéw zjazdowych. Tezy
okreslaja prace w wolontariacie jako
proces uczenia sie i nieustannego do-
skonalenia umiejetnosci spotecznych,

zwiazanych ze sztuka nawiazywania

relacji interpersonalnych. Wolontariat
sprzyja poznawaniu wtasnych mozli-
wosci oraz budowaniu postawy etycz-
nej, empatycznej, otwartej, refleksyjnej

z duzym poczuciem odpowiedzialnosci.

Ks. dr Piotr Krakowiak, teolog, psy-
cholog, pedagog spoteczny z Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,
Papieskiego Uniwersytetu Jana Pawta
II' w Krakowie, zaprezentowat temat
Wolontariat jako metoda zapobiegania
wykluczeniu spotecznemu 0sob u kre-
su zycia. Podkreslit kluczowe znaczenie
edukacji spotecznej i koordynacji dla

stworzenia wolontariatu sasiedzkiego

i parafialnego w spotecznosci lokalnej
oraz skierowat uwage na problemy de-
mograficzne. Ponad 80% ludzi starszych
potrzebuje pomocy i opieki. Problem
ten nie funkcjonuje w Swiadomosci
spotecznej, brak jest takze rozwiazan
systemowych. Niezbedna jest edukacja
koordynatorow wolontariatu i taczenie
dziatan we wspotpracy réznych grup
$rodowisk lokalnych oraz aktywizowa-
nie spoteczenstwa. Dziatanie miatoby
polega¢ na wtaczaniu oséb starszych
(na emeryturze) do wolontariatu. Model
starosci w polskim ujeciu to zaktdcone
i rozluznione wiezi rodzinne (emigra-
cja, migracja). Pomoc dzieci i wnukéw
w opiece nad cztowiekiem starym sta-
je sie niemozliwa. Czas wolny senioréw
wykorzystywany jest czesto w sposob
bierny, nie dostrzegaja oni mozliwosci
i sensu aktywnosci. A emerytura to
moze by¢ czas na realizacje marzen
oraz edukacja przez cate zycie i szansa
na integracje miedzypokoleniowa. W in-
nych krajach europejskich wolontariu-
sze rekrutuja sie z grup wiekowych +60,
+70, a nawet +80. We Wtoszech, w jed-
nej z prowincji, jest ok. 20 wolontariuszy
w grupie +90! Ustawodawstwo polskie,
dotyczace wolontariatu sprzyja propo-
nowanym dziataniom. Badania spote-
czenstwa polskiego wskazuja, ze okoto
72% Polakéw chce pomagac innym, na-
lezy dac im szanse i znalez¢ sposdb na
przeniesienie udanych i sprawdzonych
praktyk do spoteczenstwa. Konkluzja
byto stwierdzenie, ze wolontariat jest

korzystny dla osieroconych,

chorych

Biuletyn Informacyjny, maj 2013
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a takze dla sponsoréw, mediéw i sa-

mych wolontariuszy.

Réwniez ks. Piotr Krakowiak przedsta-
wit tezy wyktadu: Wieloaspektowosc
doswiadczania Zatoby, w zastepstwie
prof. dr. hab. Jézefa Binnebesela: po-
strzeganie rodziny jako systemu, ktéry
w réznych sferach doswiadcza Zzatoby,
wymiar przezywania zatoby w aspekcie
psychologicznym, biologicznym, spo-
tecznym, kulturowym, religijnym i eko-
nomicznym. Pojawit sie nowy termin ta-
natopedagogika - nauka zajmujaca sie
wielowymiarowoscia doswiadczen prze-
zywanych przez cztowieka w zwiazku

z umieraniem i Smiercia.

Marta Grabek-Niekraszewicz - pe-
dagog, specjalista organizacji pomocy
spotecznej, absolwentka Szkoty Opie-
ki Duszpasterskiej $w. Jana Bozego,
koordynator wolontariatu i wolonta-
riusz Konwentu Zakonu Bonifratrow
w Zebrzydowicach podjeta zagadnie-
nie Wolontariatu w zespotowej opiece
duszpasterskiej. Przedstawita Szpital
Bonifratrow, ktéry prezentuje holisty-
czne podejscie do chorego, gdzie ducho-
wa opieka wptywa na pogtebienie dia-
gnozy, oraz pomoc w zrozumieniu sensu
cierpienia. Pacjenci otrzymuja wsparcie
socjalne, emocjonalne i duchowe. Idee
rodziny bonifraterskiej to wspdlnota
i rownosé, jak w zespole hospicyjnym.
Kazdy ochotnik, wolontariusz, wnosi

nowa jakos¢ i aktywnos$é. Uzupetnia ze-

spot swoimi kwalifikacjami, bez rywali-
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zacji. Promuje i spetnia role edukacyjna,
przekazuje idee dalej. Role wolontariu-
sza wyznacza szkolenie [medyczno-pie-
legniarskie, psychologiczne, socjalne,
wzbogacone o kwestie prawne i obo-
wiazki wolontariusza). Wolontariusze to
osoby aktywne zawodowo, seniorzy oraz
osoby niepetnosprawne. Wspomniano
o korzysciach wynikajacych z wolonta-
riatu: odpowiedz na potrzeby chorych,
podniesienie jakosci zycia chorego, na-
wigzanie sieci kontaktéw, wspoétpraca
z mediami, jednostkami samorzadowy-
mi, lokalna spotecznoscia, poprawienie
wizerunku organizacji oraz zwiekszenie

Swiadomosci spotecznej.

Dr Krystyna Cywinska-Serafin - le-
karz anestezjolog, wolontariusz Hospi-
cjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza
w Gdansku w odpowiedzi na pytanie za-
warte w temacie debaty, stwierdzita, ze
wolontariusz jest niezbedny i pomocny
wszedzie, na kazdym kroku. Podkresli-
ta olbrzymia wartos¢ interakcji mie-
dzy chorym a wolontariuszem, a mimo
wszystko, czesto w szpitalach panuje
niesprawiedliwa opina, ze wolontariusz

przeszkadza w pracy.

Dr Zbigniew Bohdan - specjalista pe-
diatrii, trener psychoonkologii, adiunkt
Kliniki

i Zywienia Dzieci Uniwersytetu Medy-

Gastroenterologii, Hepatologii
cznego w Gdansku, lekarz w Hospicjum
im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza, podjat
trudny temat wolontariatu dla chorych

dzieci. Prezentacja sporzadzona nie-

szablonowo, z ogromnym poczuciem
humoru - rozbawita i poprawita nastrdj
zgromadzonym, cho¢ dotyczyta bar-
dzo bolesnego tematu. Czesto choroba
niszczy relacje w rodzinie, rola wolon-
tariusza jest zawsze trudna, odmienna
iindywidualna. Wymienit cechy osobowe
ochotnika: indywidualizm, cierpliwos¢,
umiejetnos¢ stuchania, niezaleznosé,
wytrzymatosé, walecznos$¢, optymizm
i pokora. To ludzie, ktorzy maja umie-
jetnosci przytulania, radowania sie, ak-
ceptujacy siebie, nie natarczywi, lubiacy
prace w zespole. Dla nich nie ma rzeczy
niemozliwych, a przyjazn jest waznym
elementem budujacym zespédt i rela-
cje z pacjentem. Wazna w tej pracy jest
sztuka dzielenia i organizowania czasu

na prace i odpoczynek.

W Swiat dzieciecej wyobrazni przeniosta
nas dr Anna Seweryn, wolontariusz-
ka Stowarzyszenia tédzkie Hospicjum
dla Dzieci. Ustyszelismy historie Piotra
i Mateusza, braci, z ktérych jeden jest
chory i unieruchomiony od urodzenia,
a drugi zdrowy. Cotygodniowe, kilku-
godzinne zabawy rozwijaja wyobraznie
obu chtopcédw i stwarzaja fantastyczny
Swiat, gdzie choroba i bél nie maja pra-

wa wstepu.

Prelegentem konczacym pierwsza czes¢
debaty byta mgr Anna Janowicz, prezes
Fundacji .Lubie Pomagac¢” z Gdanska.
Tematem prezentacji byta Rola koor-
dynacji w zespotowej opiece u kresu

Zycia. Rzeczywistos¢ starzejacego sie
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spoteczenstwa polskiego to problemy
ludzi niedoteznych i starych, ktérym to-
warzyszy nuda, samotnosé, brak opieki,
obawa i lek przed umieraniem. Zespo-
towa opieka daje wieksze szanse na
zmniejszenie bélu i cierpienia. W kraju
zauwaza sie brak integracji i koordyna-
cji dziatan pomocowych. Wzorcowy pro-
jekt, godny nasladowania, to End of Life
Care Strategy realizowany od 2008 roku
przez rzad Wielkiej Brytanii. Osrodki
hospicyjne staja sie osrodkami szkole-
niowymi, tworzony jest wolontariat pa-
rafialny i sasiedzki, gdzie koordynatorzy
wystepuja jako doradcy. W Polsce nalezy
dopiero zbudowac integracje osrodkéw
panstwowych dziatajacych w tym zakre-
sie i wypracowac kulture opieki u kresu

zycia.

Druga czes¢ debaty rozpoczeta wymia-
na pogladéw miedzy zgromadzonymi
i prelegentami. Tytutem wstepu przed-
stawiono zatozenia projektu fundacji
.Razem Zmieniamy Swiat” Torunskich
Zaktadéw Materiatéow Opatrunkowych
S. A. (TZMO SA ), pod optymistycznym
hastem Damy Rade. Mgr A. Janowicz
okreslita gtowny cel przedsiewziecia
jako pomoc osobom, ktére stanety w ob-
liczu koniecznosci zapewnienia opieki
swoim bliskim, z powodu ich zaawanso-
wanego wieku lub przewlektej choroby.
Obejmuje on réwniez nauke pielegna-
cji, a szkolenia odbywaja sie w réznych
miejscach w Polsce. W ramach projek-

tu wydano poradnik oraz uruchomiono

CZY WOLONTARIAT TOWARZYSZACY CHOREMU PODWYZSZA

STANDARDY OPIEKI CZY JEST ZAWALIDROGA ...

strone internetowa http://damy-rade.
info/. Tzw. .wsparcie wytchnieniowe”
to bardzo wazna pomoc dla osé6b dtugo

opiekujacych sie nieuleczalnie chorymi.
W dyskusji poruszano zagadnienia:
- korzysci ptynace z wolontariatu,

- radzenie sobie z syndromem wypale-

nia zawodowego,

- budowanie spoteczenstwa obywatel-
skiego (wolontariat sasiedzki i parafial-
ny, wykorzystanie funduszy UE],

- potrzeby personelu hospicyjnego,

wsparcie w zespole,

- réznice miedzy hospicjami stacjonar-
nymi a domowymi,

- potrzeby edukacji i rozmawiania

z dzie¢mi i mtodzieza na temat Smierci,

- obawy chorego przed wolontariuszem.

Whnioski z dyskusji ogniskowaty sie
wokot odpowiedzi na postawione w te-
macie debaty pytanie, czy wolontariusz
jest przeszkoda? Niewatpliwie sens,
potrzeba i waznos¢ tej postugi, zosta-
ty potwierdzone poprzez Swiadectwa
pracy wolontaryjnej, a szczere, czesto
emocjonalne wypowiedzi wolontariuszy,
mowity o wdziecznosci chorych, a takze

ich rodzin.

Po raz pierwszy w tym roku uczestnicy
debaty mogli rejestrowaé swoja obe-
cnos¢ na stronie internetowej , ktora za-
tozyli studenci IFMSA - Poland. Wspo-
mnie¢ nalezy zaangazowanie mtodych
wolontariuszy ze szkét Srednich, ktérzy
pomimo mrozu pomagali uczestnikom
w dotarciu do Centrum Dydaktycznego
UM.

Cykl debat Sobota dla Hospicjum nabie-
ra charakteru ogdlnopolskiej dyskusji
na wazne tematy spoteczne. Umiejet-
nos¢ nawiazywania rozmaitych relacji
i budowanie na tej bazie wspoétdziatania,
to tworzenie cennego kapitatu spote-
cznego. Tegoroczne spotkanie usdwia-
domito mozliwosci tkwiace w ludziach
oraz nakreslito kierunki zmian i rozwoju
w opiece nad starzejacym sie spote-

czenstwem.
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RAPORT

Sprawozdanie z obrad Senatu

Uniwersytetu Medycznego w todzi
z dnia 25 kwietnia 2013 .

Podjeto uchwaty:

e w sprawie zmian tresci Statutu Uni-

wersytetu Medycznego w todzi,

e w sprawie zmian organizacyjnych
(przeniesienie  Zaktadu Mikrobiologii
Lekarskiej i Sanitarnej z Katedry Dia-
gnostyki Laboratoryjnej do Miedzywy-
dziatowej Katedry Immunologii Klinicz-

nej i Mikrobiologii),

e w sprawie zmian organizacyjnych
(przeniesienie Zaktadu Biofizyki z Ka-
tedry Nauk Podstawowych i Przedkli-
nicznych do Miedzywydziatowe] Katedry

Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej),

e W sprawie zmian organizacyjnych
Zaktadu

i Terapii Radiologiczne] i lzotopowej

(przeniesienie Diagnostyki
z Katedry Diagnostyki Obrazowej i Bio-
chemii Hormondéw do Miedzywydziato-
we| Katedry Badan Obrazowych i Radio-
logii,

Biuletyn Informacyjny, maj 2013

e w sprawie zmian organizacyjnych
(przeniesienie Zaktadu Biochemii Hor-
monoéw z Katedry Diagnostyki Obrazo-
wej | Biochemii Hormondéw do Katedry

Diagnostyki Laboratoryjnej),

e w sprawie zmian organizacyjnych
(przeniesienie Zaktadu Anatomii Pra-
widtowe] z Katedry Biostruktury do
Miedzywydziatowe] Katedry Anatomii
i Histologii),

e w sprawie zmian organizacyjnych
(przeniesienie Zaktadu Histologii i Em-
briologii z Katedry Biostruktury do
Miedzywydziatowe] Katedry Anatomii
i Histologii),

e w sprawie zmian organizacyjnych
[przeniesienie Zaktadu Patomorfologii
i Cytopatologii Klinicznej z Katedry Bio-
struktury do Miedzywydziatowej Katedry

Patomorfologii),

°* w sprawie zmian organizacyjnych
(likwidacja alokowanego na Wydziale
Nauk o Zdrowiu w Katedrze Patologii
Ogdlnej i Doswiadczalnej Zaktadu Pato-

logii Ogélnej i Doswiadczalnej),

e w sprawie zmian organizacyjnych (li-
kwidacja alokowanej na Wydziale Woj-

skowo-Lekarskim Katedry Biostruktu-

ryl,

e w sprawie zmian organizacyjnych (li-
kwidacja alokowanej na Wydziale Woj-
skowo-Lekarskim Katedry Diagnostyki

Obrazowej i Biochemii Hormondéw).

Sprawy kadrowe:

e powotano komisje konkursowe do

rozstrzygniecia konkurséw:

e do petnienia funkcji kierownikéw Ka-

tedr Miedzywydziatowych.

51

P
=
m
(@)
m
Z-
N
o
w




AKTY PRAWNE - RAPORT

na Wydziale Farmaceutycznym:

- na stanowisko profesora nadzwy-
czajnego w Pracowni Diagnostyki Mo-
lekularnej i Farmakogenomiki Zaktadu
Biochemii Farmaceutycznej w Katedrze

Chemii Farmaceutycznej i Biochemii.

na Wydziale Lekarskim:

- do petnienia funkcji kierownika Il Ka-

tedry Pediatrii,

- do petnienia funkcji kierownika Kliniki
Psychiatrii Mtodziezowe] w | Katedrze

Psychiatrii,

- do petnienia funkcji kierownika Kliniki
Alergologii, Gastroenterologii i Zywienia

Dzieci w Il Katedrze Pediatrii,

KWIECIEN 2013

- do petnienia funkcji kierownika Klini-
ki Endokrynologii Wieku Rozwojowego
w Katedrze Endokrynologiii Choréb Me-

tabolicznych,

- na stanowisko profesora nadzwyczaj-
nego w Klinice Otolaryngologii i Laryn-
gologii Onkologicznej w | Katedrze Oto-

laryngologii.

- do petnienia funkcji kierownika Kate-

dry Dermatologii i Wenerologii,

- do petnienia funkcji kierownika Kliniki
Dermatologii i Wenerologii w Katedrze

Dermatologii i Wenerologii.

Sprawy inne:

- wreczono podziekowania za pomyst,
zaangazowanie i zorganizowanie kon-

ferencji Quo Vadis Farmacjo? stu-

dentkom  Uniwersytetu Medycznego
w todzi - Pani Ewelinie Mundzik oraz

Pani Joannie Pajak,

- przyjeto informacje dziekandw o stanie
przygotowan do centralnej parametry-

zacji oceny wydziatéw (kategoryzacjil,

- przyjeto sprawozdanie dotyczace dzia-
tan podejmowanych w ramach Centrum
ds. Organizacji i Obstugi Studiow w Je-

zyku Angielskim.

Sprawozdawca mgr Paulina Wijata
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UNIWERSYTET

MEDYCZNY
W LODZI

TYLKO U NAS MEDYCZNE PODEJSCIE !

| EDYCJA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

NOWE KIERUNKI WE WSPOLCZESNE)J
KOSMETOLOGII

2 semestry

" REKRUTACJA

_wrzesien 2013

dla kosmetologow, lekarzy, biologow
iinnych absolwentéow uczelni wyzszych




UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI

Uniwersytet Medyczny w todzi
ogtasza nabor
na |1 0golnopolskie Edycje Studiow Specjalizacyjnych
majacych zastosowanie w ochronie zdrowia:

RADIOFARMACIE

oraz

TOKSYKOLOGIE

PROGRAM SPECJALIZACJI DOSTEPNY NA www.cmkp.edu.pl

Biuro Oddziatu Ksztatcenia Podyplomowego

Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi
90-151 todz | ul. Muszynskiego 1

tel. 4267791 02,42 67793 05 | fax. 42677 91 03
umed.pl
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