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Bezpieczenstwo i higiena pracy
podczas zajec¢ praktycznych w Katedrze Biologii i Parazytologii Lekarskiej

Odziez wierzchnig oraz niepotrzebne do pracy rzeczy osobiste pozostawiamy w szatni. Do pracy przystepujemy dopiero po zatozeniu odziezy
ochronnej (fartuch z dtugim rekawem); nalezy zabezpieczy¢ dtugie wiosy.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ kontaktu z materiatem inwazyjnym, w trakcie zaje¢ nalezy zachowac¢ szczegoing ostroznosé.

Na sali ¢wiczeniowej nie wolno jes¢, pi¢, pali¢ papierosow, pociera¢ palcami oczu, ust, nosa, bra¢ do ust otdwkoéw, $lini¢ kartek przy ich
przewracaniu.

Torebki, ksigzki, zeszyty, okulary nalezy w pracowni umieszcza¢ w takich miejscach, w ktérych mozliwos¢ skazenia ich materiatem
zawierajgcym patogeny, jest najmniejsza.

Naczynia laboratoryjne, zawierajace materiaty do badania, nie moga by¢ ustawiane na zeszytach lub ksigzkach.

Podczas pracy nalezy myé rece mozliwie czesto i doktadnie. Miejsce pracy powinno by¢ utrzymywane w nienagannej czystosci.

Nalezy zwraca¢ uwage na to, czy podczas transportu materiatéw biologicznych nie nastapit wyciek z pojemnikéw, co moze spowodowaé
pozostawanie grzybow lub form inwazyjnych pasozytdw na zewnetrznej powierzchni. W takich przypadkach pojemniki te nalezy starannie
oczyscié, uzywajac papierowych recznikow i ustawic je na szalkach Petriego.

Podczas pracy z materiatem $wiezo pobranym od pacjentoéw i nieutrwalonym nalezy zachowac szczegéing ostroznosé. Materiaty takie nie
mogq by¢ brane bezposrednio do rak; nalezy uzywac rekawiczek ochronnych oraz zawsze postugiwaé sie odpowiednimi instrumentami do
pobierania oraz przenoszenia probek materiatu.

Konieczne jest unikanie ustnego pipetowania materiatow ptynnych. Nalezy stosowaé sprzet i materialy jednorazowego uzytku (pipety,
probdwki, rekawiczki, papierowe reczniki itp.).

Z sali éwiczen nie wolno wynosi¢ na zewnatrz hodowli mikroorganizméw, preparatéw, odczynnikdw i szkta laboratoryjnego.

Drobny sprzet (ezy, igty, skalpele, szczypce, pincety) nalezy zaréwno przed, jak i po, uzyciu opali¢ w ptomieniu palnika w celu zniszczenia
drobnoustrojow. Plytki Petriego, probdwki z hodowlami powinny by¢ zamknigte. Otwieramy je tylko podczas pobrania materiatu i natychmiast
zamykamy, lub wykonujemy to na wyrazne polecenie prowadzacego.

Uzywane szkto, szkietka, pipety oraz zatozone hodowle odktada¢ do wyznaczonych przez prowadzacego pojemnikéw.

Materiaty biologiczne oraz resztki probek, zwtaszcza po wykryciu grzyba/pasozyta, powinny zostaé odpowiednio utylizowane (autoklawienie,
sterylizacja) przed wyrzuceniem. Materiaty te nie moga by¢ wyrzucane do $mieci; nalezy pakowa¢ je w mocne plastikowe worki i sktada¢ w
specjalnie do tego celu wyznaczonym miejscu.

Nalezy stale pamietaé, ze formy inwazyjne grzybow/wielu gatunkéw pasozytdw cechuje niska wrazliwo$¢ na wiekszo$¢ rutynowo
stosowanych, dezynfekcyjnych $rodkéw chemicznych. Uzycie tych srodkéw zamiast starannosci postepowania, rowniez podczas sprzatania
miejsca pracy i sprzetu, nie daje zadnej gwaranciji uniknigcia zarazenia.

W przypadku sttuczenia naczynia, czy rozlania materiatu na stole, lub poditodze pracowni, a takze zanieczyszczenia odziezy, nalezy
natychmiast podja¢ dziatania, zmniejszajace ryzyko zarazenia. Jezeli zdarzenie takie ma miejsce w studenckiej sali ¢wiczen, konieczne jest
natychmiastowe powiadomienie obecnego na zajeciach asystenta, gdyz czesto od szybkosci, z jakg zostanie podjete odpowiednie dziatanie,
zalezy zmniejszenie zagrozenia zarazeniem. Dotyczy to takze takich zdarzen jak skaleczenie, dostanie sie badanego materiatu do ust lub
oczu badajacego.

Praca w laboratorium diagnostycznym wymaga maksymalnego spokoju, skupienia oraz ograniczenia ruchdw i rozméw, fatwo bowiem o
popetnienie btedu, zwtaszcza pracujac z wieloma prébkami, a btedna diagnoza moze przyczyni¢ sie nawet do $mierci pacjenta.
Pomieszczenia laboratoryjne wietrzy sie po zakonczonej pracy; nalezy unika¢ przeciagow.

Nalezy unika¢ zbyt intensywnego poruszania sie¢ oséb przebywajacych w pracowni; wywotuje to prady powietrza oraz moze sta¢ sie
przyczyng wypadku, np. potracenia osoby pracujacej z materiatem zakaznym.

Po zakoriczeniu pracy lub przed przerwg w pracy oraz przed kazdym wyjsciem z sali éwiczeniowej nalezy zdjac i schowa¢ do specjalnej szafy
lub zapakowa¢ odziez ochronng i doktadnie umy¢ rece. Fartuchy ochronne uzywane w pracowni, a takze wierzchnia odziez nie moga, by¢
przechowywane na tych samych wieszakach, czy w tych samych szafach.

Niedopuszczalne jest wechodzenie na teren oddziatow szpitalnych, do bufetu, stotéwki lub innego pomieszczenia socjalnego w ochronnej
odziezy, uzywanej wczeshiej do pracy z materiatem zakaznym w laboratorium diagnostycznym.



