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Rektora Uniwersytetu Medycznego w Łodzi




   REGULAMIN

STUDIUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO i SPORTU



UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO





      w ŁODZI


I.
POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Niniejszy regulamin opracowano w oparciu o przepisy :

- 
ustawy z dnia 27 lipca 2005r. prawo o szkolnictwie wyższym


  
( Dz. U. Nr 164, poz. 1365 z późniejszymi zmianami ),


- 
Statutu Uniwersytetu Medycznego w Łodzi z dnia 29 czerwca 2006r.

2. Regulamin zawiera postanowienia dotyczące :


-
 zakresu działania i zadań Studium,


-
struktury organizacyjnej Studium,


-
form realizacji programu i kierunków działalności dydaktycznej,



sportowej i rekreacyjnej.


II.
ZAKRES DZIAŁANIA I ZADANIA STUDIUM







§ 2.
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu jest ogólnouczelnianą jednostką

organizacyjną, dydaktyczno – wychowawczą odpowiedzialną za realizację

programu wychowania fizycznego, sportu i rekreacji w Uniwersytecie
Medycznym w Łodzi.






§ 3
1. Do zadań Studium należy :

1)  Realizacja programu nauczania zgodnie ze standardami obowiązującymi
     na danym kierunku w ramach przedmiotu wychowanie fizyczne
     ze studentami Uniwersytetu Medycznego w Łodzi.

2) Realizacja wychowawczego programu sportu i rekreacji.

3) Zapewnienie odpowiedniej kadry dydaktycznej do realizacji programu oraz 

    dbałość o właściwy poziom prowadzonych zajęć.

4) Współpraca z Klubem Uczelnianym Akademickiego Związku Sportowego

     Uniwersytetu Medycznego oraz samorządem Studentów

     w zakresie organizowania wspólnych imprez sportowych i rekreacyjnych 

     oraz obozów studenckich o charakterze sportowym.

5) Prowadzenie prac naukowo – badawczych 
6) Dokształcanie i podnoszenie kwalifikacji zawodowych nauczycieli
    Studium
7) Administrowanie obiektami bazy sportowej.
8) Okresowy przegląd techniczny urządzeń i obiektu oraz wnioskowanie
    o remont poszczególnych pomieszczeń.

2. Studium wykonuje swoje zadania w obiektach wchodzących w skład bazy
sportowej :


- hala sportowa


- pływalnia


- siłownia


- boiska zewnętrzne

III. STRUKTURA ORGANIZACYJNA STUDIUM





§ 4.

1. Działalnością Studium kieruje jego kierownik

2. Kierownika Studium powołuje Rektor, za zgodą Senatu, na okres 6 lat.

3. Powołanie po raz pierwszy na stanowisko kierownika Studium następuje

    po zakwalifikowaniu kandydata w drodze konkursu otwartego.

4. Kierownik Studium podlega bezpośrednio Prorektorowi ds. Nauczania

    i Wychowania Uniwersytetu Medycznego.

5. Do zakresu działania i zadań Kierownika Studium należy w szczególności :

    a) kierowanie działalnością dydaktyczną i naukową Studium,

    b) kierowanie rozwojem zawodowym i naukowym podległych

        pracowników,

    c) ustalanie szczegółowego zakresu i wymiaru obowiązków dydaktycznych

        nauczycieli akademickich,

    d) organizowanie pracy pracownikom Studium,

    e) organizowanie współpracy z organizacjami sportowymi i społecznymi,

    f) nadzorowanie gospodarki materiałowej oraz prawidłowego

       wykorzystywania sprzętu i aparatury.





§ 5
1. Rektor powołuje dwóch zastępców kierownika Studium : ds. dydaktycznych

    oraz ds. sportowych i rekreacyjnych.

2. Powołanie zastępców następuje na wniosek kierownika Studium.

3. Na stanowisko zastępców kierownika Studium mogą być powołani

    nauczyciele akademiccy zajmujący co najmniej stanowisko wykładowcy.

4. Kierownik Studium określa zakresy obowiązków zastępców.






§ 6

W skład Studium wchodzą :


a) Dział Dydaktyki


b) Dział Sportu i Rekreacji


c) Dział Administracyjno – Techniczny


IV.
 FORMY REALIZACJI PROGRAMU I KIERUNKI 

                   DZIAŁALNOŚCI DYDAKTYCZNEJ, SPORTOWEJ

 

 I REKREACYJNEJ

DZIAŁ DYDAKTYKI 





§ 7
1. Działem  Dydaktyki kieruje Z-ca Kierownika Studium ds. dydaktycznych.
2. Obowiązkowymi  zajęciami z wychowania fizycznego objęci są wszyscy

    studenci studiów dziennych , wieczorowych, zaocznych zgodnie z programem

    studiów Uniwersytetu Medycznego na poszczególnych wydziałach.

3. Grupy ćwiczeniowe liczą od 8 – 12 osób / gimnastyka korekcyjna, 
    relaksacyjno- oddechowe/ do 15 – 20 osób / pływanie, gry zespołowe, inne.

4. Zajęcia wychowania fizycznego obejmują :

- ćwiczenia ogólnorozwojowe


- gimnastyka korekcyjna


- ćwiczenia relaksacyjno-oddechowe


- gry zespołowe


- siłownię

- stretching


- pływanie


- gry sportowe / sekcje AZS /

Studenci zapisują się na wybrane przez siebie zajęcia przez Internet.






§ 8

1. Zasadnicza treść przedmiotu :


- Technika, taktyka i podstawowe przepisy w grach zespołowych


  siatkówka, koszykówka, mini hokej salowy, tenis ziemny i stołowy,

  piłka nożna mężczyzn .


- Pływanie ( styl klasyczny , dowolny, grzbietowy i delfin ) , podstawy


  ratownictwa wodnego.


- Zajęcia ogólnorozwojowe : lekkoatletyczne , wolne i w siłowni


- Kształtowanie sylwetki na zajęciach gimnastycznych przy muzyce


  ( callanetics, calisthenics, body – scup, stretching ) oraz w siłowni.


- Zajęcia relaksujące ciało i umysł oparte na technikach oddychania


  i medytacji, elementach stretchingu, Hatha Yoga i Tai Chi.


- Stretching i zajęcia korekcyjne , oddechowe i wyrównujące napięcia


  mięśniowe.


- Narciarstwo zjazdowe ( szkoleniowe obozy zimowe )


- Sport akademicki przy współpracy z Klubem Uczelnianym 


  Akademickiego Związku Sportowego
2. Cel nauczania przedmiotu :


- Wyrabianie umiejętności samodzielnego wyboru formy aktywności


   ruchowej w zależności od sprawności psycho – fizycznej, stanu


   zdrowia i zainteresowań.


- Wyrabianie nawyku systematycznego uprawiania aktywności fizycznej


- Wyrabianie prawidłowego stosunku do działań prozdrowotnych : dbanie


   o sprawność  psycho  – fizyczną i higieniczny tryb życia.

- Kształtowanie cech osobowości wyrabianych podczas uprawiania


  poszczególnych dyscyplin sportowych.


- Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu :



a) wpływu różnych form aktywności fizycznej na zdrowie



    fizyczne i psychiczne



b) rola systematycznej aktywnoći fizycznej w zwalczaniu chorób



    cywilizacyjnych



c) relaksacji, gimnastyki korekcyjnej, oddychania i wyrównywania



    napięć mięśniowych



d) nowych form rekreacji i fitness



DZIAŁ SPORTU i REKREACJI






§ 9

Pracą szkoleniowo – wychowawczą Działu Sportu i Rekreacji
kieruje Zastępca Kierownika Studium ds. sportu i rekreacji.





§ 10

1. Sport kwalifikowany Akademickiego Związku Sportowego.

Praca szkoleniowo – sportowa oraz wychowawcza jest ściśle związana

z działalnością sekcji sportowych działających w Klubie Uczelnianym

Akademickiego Związku Sportowego Uniwersytetu Medycznego.

2. Podstawowe kierunki działalności sportowej to :
1/Systematyczna praca treningowa w sekcjach sportowych Akademickiego

   Związku Sportowego.
2/ Udział w imprezach i zawodach sportowych

3/ Udział sekcji sportowych Klubu Uczelnianego Akademickiego Związku

    Sportowego  w Mistrzostwach Szkół Wyższych
4/ Obozy sportowe letnie i zimowe kwalifikowane oraz  dochodzeniowe

    z możliwością wykorzystania bazy sportowej Uczelni – hali, siłowni, pływalni.
5/ Kursy i szkolenia na stopień żeglarza, sternika, ratownika wodnego.





§ 11
Do zakresu zadań Działu należy także :

1. przedstawianie studentom  :

- rekreacyjnych form aktywności ruchowej


- sposobów i możliwości uprawiania różnorodnych form ruchu


- zalet aktywnego spędzania czasu wolnego od nauki

2. opracowywanie na początku każdego roku akademickiego, wspólnie 
    z Klubem Uczelnianym Akademickiego Związku Sportowego oraz

    z Samorządem Studentów, stałego kalendarza imprez sportowych, 

    odbywających się w czasie trwania roku akademickiego oraz imprez

    towarzyszących. 
W kalendarzu uwzględnia się :


a) ligi międzywydziałowe

b) gry i zabawy sprawnościowe 1-szych roczników


c) biegi przełajowe na orientację


d) zabawy sportowe łódzkiego środowiska akademickiego


e) turnieje ogólnopolskie w grach zespołowych lub zawody pływackie


f) święto sportu / wybór najlepszego sportowca, wybór najbardziej


   usportowionego wydziału /.


DZIAŁ ADMINISTRACYJNO – TECHNICZNY






§ 12

1. Działem kieruje Główny Specjalista ds. Technicznych

2. Zadania Działu Administracyjno – Technicznego :

    1/ Prowadzenie i archiwizacja dokumentacji Studium

    2/ Zabezpieczenie administracyjno – techniczne procesu dydaktycznego.

    3/ Sporządzanie corocznych planów remontów w Studium Wychowania

        Fizycznego i Sportu

    4/ Wykonywanie bieżących prac konserwacyjnych pozwalających na

        utrzymanie obiektu w należytym stanie technicznym gwarantującym

       zapewnienie  ciągłości zajęć dydaktycznych.

     5/ Stały dozór techniczny nad urządzeniami Studium.

     6/ Organizacja pracy i nadzór nad pracownikami firm zewnętrznych  
         wykonujących prace w Studium.

    7/ Dbałość o zapewnienie bezpieczeństwa użytkownikom obiektów Studium.



VI. 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE
W sprawach nie uregulowanych w regulaminie mają zastosowanie

odpowiednie przepisy prawa.

